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Kinh guri Quy cur ddn, thanh vién gia dinh va nhdn vién AVACS,

Chiic mirng nam moi 2025 toi nhitng cu dan than yéu, cdc thanh vién trong’gia dinh ciing nhw nhan vién va
tinh nguyén vién AVACS ciia ching t6i. Téi chdc chdn rdang cu dan va nhdn vién cia ching t6i da c6 mot Lé
Gidng sinh va Nam méi vui vé va tuyét voi ciing véi cdc thanh vién trong gia dinh va cé rdt nhiéu mon dan ngon
ciing nhw qua Giang sinh.

Ném nay la nam thie 7 vién dudéng ldo ciia ching t6i da hoat dong ké fr thang 6 nam 2018 va hién tai hiéu sudt
cu tru cua ching toi da dat toi 100% va chung toi da givp do dwoc rat nhiéu nguwoi gia yéu, neo don va cé
hoan canh kho khan trong cong dong Véi sw hé tro va hop tac rdt tot ciia cac thanh vién trong gia dinh, nhan
vién AVACS chiing téi da lam rdt tét céng viéc cham séc cho cue dan va nam 2024 vién dudng lio cua ching toi
da dwoc Uy ban Cham soc Nguoi cao nién danh gid la vién dudng ldo 5 sao.Vi vdy, xin cam on tat cd moi
nguoi da hoan thanh xudt sdc cong viéc ciia minh.

Vién dweong ldo AVACS chiing t6i dang chudn bi va tiép tuc té chirc 1é dén Tét Nguyén Pdan nam Binh Ty vao
thang Mot nam 2025. Chu nhat ngay 2 thang 2, cac cw dan va nguoi than trong gia dinh cung Ban lanh dao va
nhan vién AVACS sé don Tét Nguyén dan bang nhitng mon an ngon va mua lan cung bao [i xi do.

Thay mdt Ban lanh dao AVACS, téi xin chiic toan thé quy cw dén, cdc thanh vién trong gia dinh va nhdn vién
AVACS mot nam moi 2025 that vui vé, doi dao siec khoe va moi diéu tot dep nhdt cho nam maoi.

Dr. David Minh Tang
AVACS President
18/01/2025
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MELBOURNE CUP- CUQC PUA LAM LANG PONG CA QUOC GIA

Ciip Pua Nga Melbourne Cup, dirgc té chirc hang ndam vao thir Ba dau tién cua thang 11 tai Truong dua
nguwa Flemington, khong chi la mot cugc dua ngwa ma con la mot sy ki¢n cdp quéc gia vuot trén cd su kién
thé thao.

Ngay hoi Melbourne Cup tai vién duong ldo AVACS khong chi la mot
cudc dua ma con la dip dé tao ra nhitng ky niém kho quén cho tdt ca
nhung nguweoi tham gia. Sw cong hién ciia cac nhéan vién dé lam cho ngay
nay tro nén ddc biét déi véi nguoi dan thuc sw dang khen ngoi va no luc
cua ho da dwoc moi nguoi danh gia cao. Sy kién nay nhw khcfng dinh vé
tam quan trong ciia sw két noi, t6 chirc mirng 1€ ky niém ciing nhw sirc
manh cia viéc cing nhau tdn hwéng nhitng niém vui don gidn trong
cudc song.

Melbourne Cup da tao ra mot bau khi thit séi dong. Cdc cu ddn hao
hite chuan bi cho ngay 1é 16m, thay d6 sdn sang dé an mirng lé. Cdc
nhdn vién da rat nhiét tam tao cho bau khéong khi thém nhiéu himg khoi
bang cdach lam ra nhitng chiéc non doc dao cho ca ho va cac cu dan.
D6 la mot su két hop am ap thé hién moi lién két bén chdt gitta nhan
vién va cac cu dan.

Su mong cho cang tang thém khi gio dua nguwa dén gan. bung 3 gio
chiéu, moi ngum tap trung lai @é xem s kién dua nguwa gay can dién ra.
Tzeng cuwoi va tiéng reo ho tran ngdp can phong khi nhitng chu ngua lao
xuong dwong dua. Cac cu ddn, nhdn vién va ca cac thanh vién trong gia
dinh déu cing chung tay gop sirc, tao nén bau khéng khi rat dodn két va
than thiét.

Pé tang thém niém vui cho 1é héi, chwong trinh vé sé Melbourne Cup
da duoc t6 chire cho nhdn vién, cdc cw dan va gia dinh cua ho. Moi
nguoi déu ¢é co hdi tham gia va trdi nghiém cam gidc hoi hép khi c6
kha nang thing gidi. Pdy la mét hoat dong mang tinh hoa nhdp gan két
moi nguoi lai voi nhau, tang thém y thire cong dong trong vién dwéng
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TIEC MUNG GIANG SINH

Miia Gidng sinh tai AVACS dem lai sw dm
dp, bién vién dwéng lido nay thanh mt xir s¢
1¢ héi than tién. Nhitng vit dung trang tri
dep mdt da 16 diém cho cdc khu vuee sinh
hoat chung, tao khong khi vui twoi cho cac
cuw dan. Noz bat la bira tiéc Giang sinh dac
biét dwoc t6 chirc phuc vu cho cdc cu dan
thwéng thirc trong niém hdan hoan. Moi
nguoi deu an mdc dep cho dip 1é nay, doi
nén va bang do 1é hoi, ndng cao tinh than
cia ngay mimg lé.

Ban quan ly cung ong gia Noel than thién di vong quanh chao hoi cu dan, lan toa niém vui va su am ap.
Mbi cw dan déu nhdn dwoe nhitng moén qua chu ddo, tiong trieng cho sw quan tim va gan ket Nhitng birc
anh da ghi lai khoanh khdc déng tran trong nay, khi nhitng cdi ém va nu cieoi phan anh niém hanh phic
dwgc chia sé giira tat ca moi nguwoi. Sw kién nay khéng chi lam téa sang ngay 1é ma con cing cé y thirc sinh
hoat cong dong va long nhan di, lam cho Vién dudng ldo AVACS tré thanh mét noi dic biét ddng song
trong ky nghi Ié.
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Bita tiéc Gidng sinh vira qua dwoc t6 chike cho nhan
vién AVACS tai Mounties Club la mét budi tiéc am ap
vé tinh than dong dgi va sw cong hién. Trong su kién

nay, Chu tich Avacs, Quan Ly vién va Giam doc
Cham séc cia chiing téi déu c6 co hoi phat bleu tai
budi hop mat, bay t6 long biét on vé nhitng né luc ddic
biét ciia nhdn vién chiing t6i. Bai phdt biéu ciia ho
néu bat nhitng thanh tiru chung trong nam vira qua
cua chung t6i trong viéc cung cap dich vu cham soc
nhén i cho nguoi cao tudi, von la cot 16i trong sir
ménh cua chung toi.

Budi tiéc cang tré nén sinh déng hon véi nhitng man trinh dién tuyét voi tir cdc nhén vién va gia dinh ho,
nhitng nguwoi da thé hién tai nang ca hdt va nhay miia ciia minh. Piéu nay khéng chi mang lai niém vui cho
nhitng nguoi hién dién ma con nudi dwéng tinh than sinh hoat cong dong manh mé giiva tt ca nhitng nguoi
tham dy. Chung toi rat tw hdo vé thanh tich xudt sdac ma ddi ngii nhan vién cua chung toi da dat dwoc va mong
cho mot nam thanh cong nita trong viéc nudi dwong va cham soc cho cac cw dan.
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Gan day, tai vién duong ldo AVACS, chiing toi da gioi thiéu mot hoat dong mdi rat thii vi, phan chia cac
logi dau, dworc tao ra dé khuyén khich va thuc day cac cw dan cua chung toi ren luyén thé chdt ciing nhw
phat trién vé sy tdp trung va phoi hop.

Cac cu dan tap hop thanh mot nhom, tich cuc phan logi cac loai ddu khdc nhau trong khi tro chuyén vui vé
va hoi tuong vé truyén thong nau nuong xiea. Viéc chia sé kinh nghiém nay khong chi chiém tron thoi gian
trong ngdy ciia ho ma con thiic ddy sw twong tdc xd hdi va tinh ban than thiét giita cdc cw dan. Viéc chudn
bi dé ndu nhitng mon an day ky niém gitip ho nhé vé nhitng khoanh khdc dang tran trong, tao ra bau khéng
khi dm dp va can thiét cho sirc khoe ciia ho. Bang viéc két hop hoat dong thé chdt véi tham gia sinh hoat
cong dong cia cac cw dan, ching t6i mong muén ndang cao siec khée tinh than lan thé chat cho cdc cuw dan.
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HOAT DONG TAP THE DUC BUOI SANG

Tai Vién duong lao
AVACS, chung toi uwu tién
suwc khoe va hanh phuc cua
cu dan thong qua viéc két
néi cdc théi quen tip thé
duc buéi sang. Nhitng
dong tac chuyén dong nhe
nhang dwoc thiét ké danh
cho nhitng cw dén ngoi
trén ghé, duoc diéu chinh
dé thiic day kha néng di
chuyén va twong tac xd

hoi.

Mot trong nhitng hoat dong yéu thich cua ching toi la tro choi "Da bong trén ghé", trong dé cdc cu dan
ngoi thanh mét vong tron va da chuyén qua bong cho nhau. Hoat dong thé thao vui nhén nay khéng chi
ndng cao kha nang phoi hop ma con phdt trién tinh ban than thiét giiva cdc cuw dan tham gia khi chuyén
bong cho nhau hay cho cdac nhan vién. Ngoai ra, Doi phu trach sinh hoat va giai tri (RAO) cua chiing t6i
con khoi xwong mot tro choi “Nay bong” thi vi. Cu dan thay phién nhau chuyen va ndy bong, khuyén khich
s nhiét tinh tham gia ciing nhw tang cwong kha nang phéi hop tay va mdt. Bat bong trén khong la mot thir
théch tang thém sw thii vi, khién méi budi tdp thém hdao himg va ndang dong.

Nhitng hoat dong duwoc xdy dung mot cach bai ban nay rdt quan trong trong viéc duy tri 16i
song nang dong dong thoi dam bdo rang cw dan van dwoc két néi va tham gia vao cdc sinh hoat
cong dong.
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Nhdn dip chao don Nam Moi 2025, doi ngii nhéan vién Vién Piéu duong A VACS xin gui loi chao nong nhiét den
tt ca cdc quy cur dan than yéu. Cau mong ndm mdi mang dén cho cdc bac niém vui, hanh phiic va sikc khée tot.
Xin chiic quy bdac mot nam tran ngdp nhitng khodnh khac dang nhé bén canh nhitng nguoi than yéu. Cam on cdc

bdc da tré thanh mét phan trong céng dong ciia chiing t6i va hay cing nhau dén nhdn tat ca nhitng gi ma nam
moi nay mang lai cho chung ta.

Nhom phy trach sinh hoat RAO hién dang chudn bi mét dw dn sang tao nham chao ming Tét Nguyén Dan
sdp t6i tai vién duong ldo AVACS. Dy dn nay lién quan dén viéc tao ra mét chi dé song dong phan danh
truyen théng va phong tuc gan lién véi ngay 1é tét. Nhém dang tap trung két hop cdc do trang tri truyén
thong nhw dén long do, hoa dao véi cdy “Phuwée Léc Tho” la biéu twong ciia sw may mdn va thinh vieong.
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CAC HOAT PONG UU DAI TRONG THANG TOI

e Ngay Qudc Khanh Uc 26.01.2025
e Tét Nguyén Dan 2025

CAM ON

Cdc nhadn vién AVACS da lam viéc cham chi dé cung cdp dich vu cham séc chat luwong cao
nhdt cho cdc bdc cao nién gia yéu va dé bi ton thuwong nhat trong xd hdi va con hon thé nira
khi phai d6i mat véi nhitng thdach thire dang dién ra do lay nhiém COVID-19 tai cic Co s¢
Chéam séc Nguweoi cao nién. Chiing téi xin cam on cw déan va gia dinh vi sw kién nhan, hiéu
biét va hé tro cia ho.

CHUNG TOI BANH GIA CAO PHAN HOI CUA
BAN

Chiing t6i tdn tam cung cdp dich vu cham séc ¢é chdt lwong cao nhdt va hoan
nghénh nhitng nhdn xét, loi khen va khiéu nai ciia QuY vi vi nhitng diéu nay giup
chung toi lién tuc cai thién cdc dich vu ma chung toi cung cap. QuY vi luén dwoc
hoan nghénh cung cap phan héi truc tzep cho nhan vién trong vién; Ngoai ra, quy
Vi ¢6 thé dién vao cac mau don phan héi ¢é san trong vién cia ching téi va dia
don phdan hoi cho nhdn vién, hodc bo vao hdp thw phdan héi hay giri buu dién lai
cho chung t8i. Xin cam on quy vi dd gitip ching t6i cdi tién!

CAC CUOC HOP CU DAN

Cuoc hop Cu Ddan Thuong Tru & Dai dién cua chung toi duwoc 16 chirc moi 2 thang mot lan
va Cudc hop Uy ban C6 vin Thuong trii diege t6 chire hang quy. Xin vui long ghi chit lai va
chiing t6i rat hoan nghénh va danh gia cao sw tham gia ciia ban vao cudc hop nay. Nhitng

ngay hop nay sé dwoc thong bdo qua email dén cdc thanh vién vy ban va dai dién cuw dan.

BAN BIEN TAP CO VAN
Hoi déng quan tri AVACS Quan Ly Vién
Daoi phu trach sinh hoat giai tri
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