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Kinh gtii quy Cu dén, Gia dinh va toan thé nhéan vién AVACS,

Chao don mua xuan nam 2026 dén vdi tiét troi dang dan dm 1én cung anh ning ruc ré va

muodn hoa dua né.

Vién dudng lao cta ching t6i da di vao hoat dong dugc 8 nam. Hién tai, vién da dat cong
sudt cu tra 100%, qua dé ho trg duge nhiéu ngudi cao tudi dang dau yéu, neo don hoac gap
kho khan trong xa hoi.

Vién dudng 1ao0 AVACS ludn tuan tht nghiém ngit cac Tiéu chudn va Yéu cau Chat lugng méi
do Uy ban An toan va Chiam séc Chat lugng Ngudi cao tudi Uc dit ra. Muc tiéu hang dau ciia
chting t6i 1a cham soc¢ cu dan bang tdt ca kha nang, doi xr véi ho bing su ton trong, dong
thoi ddm bao cu déan ¢ quyén lya chon va ludn dugce gitr gin pham gia.

Trong thang 9, cac cu dan tai vién da cung nhau k{ niém Ngay ctia Cha va Tét Trung thu véi
nhiing mén an dac biét, thudng thirc banh Trung thu thom ngon ctng cac chuong trinh giai
tri s6i dong.

Thay mat Hoi dong Quan tri AVACS, t6i xin gli 16i cam on dén toan thé nhan vién vi su tin
tuy, long trung thanh va nhiing nd luc khong nging trong cdng viéc cham séc cho cu dan.
Hoi dong Quan tri danh gia cao su cdng hién va gan bo ctia doi ngti nhan vién déi voi AVACS.

T6i cling xin gui 16i cdm on chan thanh dén quy cu dan cung gia dinh da ludn thiu hiéu, hop
tac va ing ho AVACS trong sudt 8 nam qua.

Dr. David Minh Tang
Chi Tich AVACS
12,/10,/2026

AVACS da t6 chtic ky niém Ngay ctia Cha vao thir Sau, ngay 4 thang 9 nam 2026. Cac ngudi cha da cung quay

quan trong mot budi tiéc tra sang dac biét, thuéng thirc banh kem danh riéng cho Ngay ctia Cha va tham gia

béc tham trang thudng. Doi ngi cham soc¢ da mang dén nhing ti€t muc van nghé véi cac ca khac day y nghia,
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goi nhoé lai nhitng ky niém xua cii cho cac ngudi cha. Nhiéu céu chuyén tha vi cling da duge nhiing ngudi cha

cung nhau chia sé.

* Cdc hoat déng néu én

Cac cu dan luon hao hiing v6i hoat ddong ndu an dién ra hang tuan. Ho cung tap trung tai khong gian sinh hoat
chung tran ngip anh ning, khoac 1én minh nhiing chiéc tap dé dé chudn bi 1am cac moén ngot yéu thich kiéu
Viét Nam. Gan ddy, doi ngl phu trach sinh hoat giai tri RAO da cung cac cu dan ndu mdt noi ché truyén thong
16n. Cac cu dan da tham gia tron cac nguyén liéu nhu nuéc cot dira, dudng trang va vani. Trong mot tuan khac,
hoat dong ndu an bao gém viéc lam moén banh qué gion vi dua va 1a dita; huong thom lan tda khip vién trong
sudt qua trinh ché bién. Cac cu dan thuc sy thich tht khi duge van dung kj nang nadu nuéng ctia minh trong
cac budi hoat dong hang tuan, dong thai khoi day ky tc vé nhitng ngay ho ting 1a "dau bép tai ba" trong can

bép ctia chinh minh.
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# Cdc hoat dong hang ngay

Tai AVACS, doi ngi RAO luén mang dén nhiing hoat dong th vi, nang dong va day 16i cudn cho cac cu dan.
Chtng t6i t6 chirc da dang cac chuong trinh gitp cu dan rén luyén ca tri ndo 1an thé chat—tu nhimg budi sinh
hoat nhom s6i néi véi cac tro choi lan va da trai bong 16n, cho dén nhitng khoanh khic thu gian bén té bao
sang cung tach tra &m. Cac cu dan ciing rat hao hiing tham gia vao nhiing tro choi rén luyén nhén thirc va giac
quan nhu phén loai cac loai hat, ghép tranh, hay cting nhau ng6i quanh ban th cong dé cit tia nhiing hoa tiét
hoa tinh x40 va tao nén cac mon do trang tri treo day mau sic. Nhiing hoat dong nay khong chi giup cu dan
duy tri sy nang dong, tin hudng nhiing trang cudi saing khoai bén ban beé, ma con khi€n méi ngay trdi qua déu
tré nén y nghia va tran ngap niém vui.
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* Lé hdi Trung thu va Chucng trinh Béc tham tring thuéng

Lé hoi Trung thu tai AVACS da dugc té chiic vao ngay 25/09,/2026. Cac cu dan vo cung hao himg chd don su
kién nay; doi ngl cham séc da tan tinh hé trg ho chon lua va khoac 1én minh nhiing bo trang phuc dep nhat
cho dip 1€. Xin gtri 16i cAm on dén Bép trudng Tam, ngudi da chudn bi mot bia trua dic biét dé ky niém ngay 1§&;
dong thoi cadm on Quan Iy Vién Shirley Leong da gtri 16i chiic “Chic miing Trung thu” dén cac cu dan cung gia
dinh, va trao tang moi cu dan mot chi€c banh trung thu. Nhitng nu cudi rang rd né trén guong mat cac cu dan
khi ho cam trén tay chiéc dén 16ng - khoanh khic dy nhu dua ho trd vé v6i nhitng ngay tho du qua hoat dong
ru6c dén. Cac nhan vién cling gop vui bang nhing tiét muc van nghé dic sic danh ting cac cu dan. Chuong
trinh béc tham trang thuéng da dién ra, véi tén nhing ngudi thang giai - bao gom cu dan, khach mai va nhéan
vién - dugc cong bd. Hoat dong nay da gay quy duge 550 do la cho quy sinh hoat RAO. Xin chan thanh cam on
cac cu dan, gia dinh va doi ngli nhan vién da nhiét tinh tng hd chuong trinh béc tham tring thuéng.
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% LéVulLan

Lé Vu Lan dugc té chic vao ngay 15 thang 7 am lich. Pay 1a dip dé tuéng nhé té tién va bay to long biét on sau
sdc ddi voi cha me. Cac cu dan tai AVACS da cung tham gia ngay 1€ Vu Lan day y nghia nay. Moi ngusi cham
ch ling nghe mot vi ni su giai thich vé tdm quan trong va y nghia truyén thong ctia ngay 1€ Vu Lan. Sau budi 1€
dic biét do vi ni su cr hanh, méi cu dan dugce trao ting mot bong hoa hong vang dé cai 1én 4o, nhu mot biéu
tugng clia sy tuéng nhé va long tri 4n danh cho cha me minh. Trong su6t chuong trinh 1€, tit ca cac cu dan
déu tham gia mot cach nhiét tinh va day ton kinh.
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* Géc Thu vién

Tai AVACS, méi khu & déu c6 mot khdng gian yén tinh. Khong gian yén tinh nay mang dén cho cu dan va gia
dinh mot noi dé cung nhau tan hudng nhitng khoanh khéc tinh ling, hodc danh cho nhimng cu dan mudn co6
khoang thoi gian riéng tu, yén tinh mét minh. Ngoai ra, khu vuon tam linh ndm & phia sau khuén vién AVACS
con 1a noi dé cac gia dinh va cu dan tim dén, chiém nghiém va tinh tdm. Géc thu vién tai AVACS 1a mot khong
gian dm cung tuyét voi, noi cac cu dan rat thich danh thoi gian dé thu gian. V6i nhitng khung ctia sé tran ngép
anh ndng cting cac ké sach dugce sip x€p ngan ndp, day la moi truong Iy tudng dé ngéi vao chi€c ghé banh ém
ai, ddm minh vao nhiing cudn sach hay hodc céc tap chi tht vi. Mot s6 cu dan thich ciing nhau tan huéng su
yén tinh, du la doc nhimng cudn sach in truyén thong, kham pha cac d&n phdm ti€ng Viét, hay doc sach qua thiét
bi dién t& nhu may tinh bang. Nhiing cu dan khac lai chon khéng gian thanh binh nay dé ngéi bén ctra s6, cam
but ghi chép hodc viét lach, trong khi tdn hudng anh ning &m ap va bau khong khi tinh ling xung quanh.

M =-:.
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# Tiém chling vdc-xin COVID

Gilr cho moi ngudi dugc an toan va khoe manh 1a uu tién hang dau ctia AVACS. Ngay tiém ching vic-xin
COVID nam 2026 tai AVACS da dugc 1én ké hoach va phdi hgp thuc hién rat chu dao. Viéc té chic diém tiém
chting ngay tai khuon vién AVACS da tao diéu kién thuan lgi cho cé cu déan 14n nhén vién. Cac thiét bi y t€ can
thiét cho qua trinh tiém chting da dugc van chuyén dén noi bing xe ddy chuyén dung. Poi ngii y té€ cung bac si
da tryc ti€p thuc hién tiém ching va hoan tat cac tht tuc gidy td. Cac cu dan cung nhau ngdi tro chuyén, bau
ban trong khéng gian phong chg, kién nhan dgi dén lugt minh. Nho cé ddi ngt bac si va diéu dudng tan tam,
cac cu dan da dugc tiém vic-xin kip thoi, kém theo do6 1a nhiing 16i dong vién khich 1€ cung nu cusi &m ap. Sau
khi tiém xong, cac cu dan déu cdm thay vui vé va an tdm hon, vi biét ring vic-xin sé gitip gidm nguy co mac
COVID-19.

GETYOUR gl; Valr.f ta9
Covip-19 vaccination clinic
VACC'NATION T 1o recepion 300dt when ol are

ligible to sece ve your vactination
anef to make an spocintment.
Tokeeo up to date with the kst
rogrss, and 1o ensure vour
inemation s ceiotk st

#* Tiéc mung sinh nhat hang thang

Chung t6i da c6 nhiing gidy phtt vo cung tuyét voi khi té chic tiéc ming sinh nhit hang thang tai AVACS véi
mot bia tiéc 16n day mau sic! Phong an tré nén song dong va tran day nang lugng khi cac cu dan cung quay
quan bén nhiing chiéc ban dugc pht khan mau hdéng va xanh 14 tuoi tin. D€ tao nén khong khi tiéc ting hoan
héo, khong gian da dugce trang tri bing nhiing chum béng bay ruc rd, nhitng chi€c dén 16ng gidy xinh xdn treo
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phia trén, cung mdt cdng hoa tuyét dep ndi bat v6i bang hiéu "Chiic mung sinh nhit" tda sang. Cac nhan vét
chinh ctia bita tiéc da c6 dip luu lai nhiing khoanh khic dang yéu truéc phong nén ruc rd, bén canh chiéc banh
kem pht 16p kem mau hong bt mat. Doi ngi nhén vién tan tdm ciia chung toi da di dén tiing ban dé gii ting
nhing phan banh kem thom ngon, gitp moi ngudi cting hoa minh vao niém vui chung. o6 thyuc su la mot budi
chiéu &m ap, noi moi ngudi cung tro chuyén, vd tay va trao nhau nhiing nu cudi rang rd gan két trong mot

cong dong.

# Chuyén di da ngoai bdng xe buyt

Khi mua xuan dén, cac cu dan da cé dip tdn hudng khoang thoi gian tuyét vai tai Cong vién Parramatta. Ai ndy
déu hao hiing khi dugc ghé tham cong vién, chiém ngudng nhiing bong hoa anh dao xinh dep va tin huéng bau
khong khi trong lanh. Trong suét chuyén di, cac cu dan da c6 nhiing gidy phat vui vé bén nhau, cung chup anh
va luu gitr nhiéu ky niém dep. Ho cling thich thG ngdi dudi bong cdy, tro chuyén cting nhau va thu gian trong
khong gian mat mé, yén binh. Cac cu dén rat vui khi duge danh thoi gian & ngoai troi, thuéng ngoan khung
canh mua xuan tuoci dep va giao luu v6i nhau. P6 la mot ngay dang nhd, tran ngdp tiéng cudi, su thu thai va

nhitng khoanh khic tuyét voi.
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* Cdc hoat déng lién quan dén cdc co quan chinh phi:

Tong diéu tra dan s6 - Thay mat cho cac cu dan, AVACS da hoan tdt viéc thuc hién Téng diéu tra dan s6 bit
budc vao ngay 11 thang 8 nam 2026.

Bau clr - Mot diém bo phiéu luu dong da dugc sip x€p dé tao thuan Igi cho cudc bau cir sdp téi. Cac thanh vién
trong ban té chtic bau cir sé dén gip cu dan tai AVACS vao ngay bau ci, theo quy dinh ctia Uy ban Bau cir Uc

(Australian Electoral Commission).
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# Cdc sukién sdp tai

¢ Chic mung sinh nhat hang thang

o Gidi dua ngua Melbourne Cup 2026

o L& Giang sinh

o Ngay ctia Cha / Chuong trinh x6 s6 may mén (Raffles)

Doi nglt AVACS da nd luc hét minh dé cung cép chit lugng cham soc tét nhat cho nhing doi tugng dé bi tén
thuong nhat trong xa hoi, trong boi cdnh van con dé nhiing thach thirc tir dai dich COVID-19 va cac bénh
nhiém triang dudng ho hap khac tai cac co s6 cham so6c ngudi cao tudi. Chiing toi xin gl 16i cdm on dén cac cu

dan cting dai dién ctia quy vi vi sy kién nhan, thau hiéu va ting hd danh cho ching toi.

- THANK YOLE -

# CHUNG TOI DANH GIA CAO PHAN HOI CUA BAN

Chtng tdi tAn tdm cung cap dich vu cham séc ¢6 chat lugng cao nhat va hoan nghénh nhiing nhan xét, 16i khen
va khi€u nai ctia ban vi nhiing diéu nay gitup chting tdi lién tuc cai thién cac dich vu ma chtng tdi cung cap. Ban
ludn duge hoan nghénh cung cép phén hdi tryc ti€p cho nhén vién trong vién ctia chung toi; Ngoai ra, cac mau
don phan hdi ¢6 sdn trong vién ctia ching toi va ban c6 thé dua don phan hoi cho nhan vién, hodc bé vao hop

thu phan hoi hay gii buu dién lai cho ching téi.

* Cac cudc hop cudan

Cudc hop Cu Dan Thuong Trt & Pai dién cfia ching t6i dugc té chitc mdi 2 thang mot 1an va Cudc hop Uy ban
C6 van Thuong tra duge td chirc hang quy. Xin vui long ghi cht lai va chtng t6i rat hoan nghénh va danh gia
cao su tham gia ctia ban vao cudc hop nay. Nhitng ngay hop nay sé dugc thong bao qua email dén cac thanh

vién Gy ban va dai dién cu dan.

#* CO VAN
Quan Ly Vién
BAN BIEN TAP
Hoi dong quén tri

Nhom phu trach sinh hoat va giai tri
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