AVACS THE HOME April to June 2024 Edition

££) AVACS THE HOME

Australian Vietnamese
Aged Care Services

LATEST NEWS

Thong di¢p tir Chu Tich AVACS

Kinh gtri quy cu dan, thanh vién gia dinh va nhan vién AVACS,

Nhirng ngay mua déng véi nhitng con mua va gié tuyét lanh l&o da sap qua diva ¢chung ta chao don mua Xuén dén véi
nhitng bdng hoa xinh dep bat dau nd rd trong thoi tiét &m ap hon.

N&m nay la ndm th( 6 vién dudng ldo clia chiing t6i da hoat dong ké tir thang 6 ndm 2018 va hién tai hiéu suat cu'tri cua
chung tbi da dat tdi 100% va chung toi da giup d& dugc rat nhiéu ngudi gia yéu, neo daon va cé hoan canh khé khéan trong
cong dong. Ngay clia Cha chii nhat 01/09/2024 dang sap dén. Day la mot ngay rat dac biét dugc danh dé ton vinh va tri
an tat ca nhirng ngudi cha. Téi muén nhan cao hoi nay dé chic mirng tat ca nhirng ngudi cha va gl nhirng l&i chuc t6t dep
va hanh phuc nhat tdi tat ca nhirng ngudi cha la nhirng cu’ dan va ca nhan vién trong vién dudng ldo cua chung toi.

Ngoai ra, nhu mot phan clia van hoa Viét Nam tlr hang ngan ndm, cu dan clia chung toi sé don Tét Trung thu nam nay vao
ngay 17/09/2024 v&i nhirng mon an ngon va nhirng chi€c banh Trung thu d&c biét do 6ng Jimmy Lee va ba Nancy Lee
tang. Xin cdm on 6ng ba rat nhidu vi su déng gép hao phéng va hd trg tuyét vai cho vién dudng ldo clia chung toi.

Thay mé&t Ban ldnh dao AVACS, t6i xin gli l&i cam on dén toan thé cu dan va gia dinh da déng hanh va hé trg ching toi
trong sudt 6 ndm qua.

Ho6i dong quan tri cling danh gia cao tat ca nhan vién AVACS da lam viéc cham chiva trung thanh véi AVACS dé cham soc
cho nhi*rng cu’ dan nhu chinh nhirng ngu'di than yéu trong gia dinh.

Chuc murng Ngay cua Cha.
Mirng Ngay Tét Trung Thu 2024
Bac si David Minh Tang

Chu tich AVACS

14/08/2024
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CHUC MUNG PHUC SINH 2024 TAI AVACS

| Phuc sinh 1a mot dip 1 ky niém quan trong trong nim. Day 1a mot
trong nhitng ngay 1& chinh cta dao Kitd gido, danh diu sy Phuc Sinh
ctia Chua Giésu sau ba ngay Ngai chét trén Thap Gia dé chudc toi cho
toan thé nhan loai. D6i v6i nhimng nha thd cdng gido, L& Phyc sinh 14
su két thiic vui vé sau mua chay thanh va in nan hdi cai vé nhing 15i
1dm cua minh. O Avacs, nhém phu trach Giai tri va Sinh Hoat da
thuc hién nhidu hoat dong theo chu dé L& Phuc sinh dé cu dan cua

' chling t6i tham gia cac hoat dong ky niém dip 1& dic biét nay nhu to
mau cac tAm anh Tring Phuc sinh, ngh¢ thuat dan hoa van thu cong,
lam cay Trimg Phuc sinh, phuc vu budi tra sang 4m ap dé cac cu dan
cung nhau vui choi va chup anh ky niém voi db trang tri L& Phuc
sinh

L& Phuc sinh 1a thoi gian suy ngim vé ton gido va 1a thoi diém dé thuong thirc trimg s6 ¢6 la va banh mi phuc sinh. Trong than
thoai co dai, qua trimg tuong trung cho viéc tao ra thé gisi va dai dién cho sur séng va cai chét. Theo thoi gian, nhitng ngudi theo
dao Co dbc d ap dung diéu nay va qua tring tr thanh biéu twong tai sinh qua viéc Chiia Giésu hién ra tir ngdi mo ctia Ngai vao
Chu nhat Phyc sinh. Loai Thé c6 kha ning sinh san nhanh chéng va dugc coi 1a biéu tugng ciia sy sinh truéng va phat trién.
Theo truyén thuyét, cr dén mua xuan, tho lai xudng trin gian dé trimg cho con ngudi. Ké tir d6, hinh anh tho 6m tring da tre
thanh mot trong nhiing biéu tuong cua 1& Phuc sinh.

== ==t

Cu dén ctia ching t6i d4 dugc phuc vu banh mi phuc sinh va trimg s6 ¢6 la nhu nhitmg mén qua Phuc sinh truyén thong cho bita
tra sang. Sau d6, cdc cu dan tap trung tai phong sinh hoat chung ¢ khu C, cac bac gai duogc deo bang d6 tho va nhimg bac trai
dugc d6i mi phuc sinh la mat cung chup anh véi Gio s6 ¢6 la Tho Phuc sinh dé chao mirng Lé Phuc sinh 2024.

Cac cu dan
t6 ra thich
thu khi thir
suc Vo1 tro
choi chuyén
tring va thda
strc sang tao
cua minh vao
hoat dong t6
mau theo
mua L& Phuc
Sinh 2024
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NGAY TUONG NIEM QUAN DPOI ANZAC DAY 2024 TAI AVACS

Hang nam, Ngay Anzac 25 thang 4 12 mot trong nhu:ng ngay 1& qudc gia quan trong
nhét cia Uc, nham tudng nhé va tén vinh cac thanh vién ciia Quan doi Uc va New
Zealand (ANZAC) da phuc vu trong chién dich Gallipoli, lan tham gia dau tién cua ho
trong Thé chién thir nhat (1914 1918) Bubi 1& quan trong nay dugc t6 chirc khip noi
trén toan qudc dé tuong nhé rong rai tat ca nhitng ngudi Uc va New Zealand da phuc vu
va hy sinh trong cac cudc chién tranh ciing nhu céc hoat dong gin gilr hoa binh. Tai
AVACS, Ngay Anzac cling la mdt ngay ddc bi€t d€ cu dan khong chi ton vinh cac cyu
thanh vién cia Quan d6i Uc va New Zealand ma con nham ton vinh va phat huy gia tri
cua nhimg cu dan da timg phyc vu trong quan doi mi€n Nam Vi€t Nam truge khi di cu
sang Uc theo chuong trinh thuyén ti nan; Day 1a dip dé cac cu dan tudong nhé va tri an
nhitng ddng d6i da hy sinh trong cudc chién tranh véi Bac Viét trude nam 1975.

Anzac Day 2024 da duoc to chire trang nghiém tai AVACS. Sanh trude noi dién ra su kién Ngay Anzac duoc trang tri 16ng 13y
voi Quéc ky Uc, bo Hu’ong thdo va Buc tuong Hoa anh tac Tudng niém Chién tranh Uc duge thuc hién béng nghé thuat thu

cong cua cac cu dan va Nhom RAO. Cac cu dan da c6 co hoi tham du budi 18 mic niém duge phat song trén YouTube tai sanh
1&, dugc cai trim Rosemary trén 4o, dung banh quy Anzac va banh Lammgton dugc phuc vu nhiitng moén an truyen thong cua
ngay nay dé cam nhan khong khi cua Ngay Anzac ndm nay khi dang ¢ tai vién duong lao. /

Tiéc sinh nhat mimg hang thang danh cho cac cu dan sinh vao thang 4 duorc t6 chirc cung dip voi chuong trinh Anzac Day 2024
tai AVACS nham mang dén cho cu dan chung ta thém niém vui va cam giac quay quan. Cac cu dan sinh trong thang dugc
xudng tén va mang lai cam giac ton trong hon khi dugc chuc mirng trong budi tiéc sinh nhat duge chuin bi chu ddo boi RAO
Team va sur ¢6 mat cia cac cu dan khac.
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MUNG NGAY CUA ME THAT Y NGHIA O AVACS

Hang nam, thé gi¢i danh ngay Chiia nhat tht 2 cia thang 5 dé bay t6 long biét
on d6i v6i nhitng nguoi me di hy sinh cao ca, yéu thuong, cham soc cho con
c4i va gia dinh. Huéng tng tinh thin Ngay ciia Me 2024, vién AVACS di long
trong to chirc dip 18 dic biét nay trong nam vao thir Sau ngay 10 thang 5 nim
2024 nham t6n vinh gia tri cta nhitng nguoi me trén toan thé gidi ndi chung va
vdi cac bac gai va nhan vién nit n6i riéng, nhitng ngudi da va dang dong vai tro
quan trong trong vai ngudi me ganh trén vai ganh nang sinh con, chdm soc va
vuot qua gian khd dé mang lai cho cac con vinh quang va hanh phc trong cudc
Dé chao ming Ngay ctia Me 2024 doi.
tai vién AVACS, chuong trinh Rut
tham trang thuong da dugce to chire
v6i muc dich gdy quy d¢& mua mot
chiéc may thu cong my nghé cho cu
dan cua ching t6i. Cu dan dugc hd >
tro tap trung tai hoi truong khu C dé *” > : ﬁlﬂEﬂTﬁ' Il I:Rﬂ MACHINE
tham dy bira ti¢c mirng Ngay cua
Mg, dugc chup anh vdi nhitng bo Friday 10 MAY 2024
hoa xinh dep, nghe cac nhan vién AT2Pm
hat va hao hing ¢d vii ciing nhan = e

A FUNDRAISING EVENT FOR DUR

SERCVICES.
185 The Horsley Drive, Smithfield NSW 2164
LET EVERY MOTHER RESIDENT FEEL SPECIAL
MOTHER DAY BRUNCH A SSECIAL

vién khi trang cac giai thuong tur tro
. A A NG 2
choi X0 so0 " Happyw

Methews Pay

Giam doc Co s0, ba
Shirley da chyp anh v6i ~ Chung t6i rat tu hao vé ¢6 Luu Kim Dao, cu ddn méi cua chang tdi tirng 1a mot gido vién trude day
nhiing cu dan ciia ching  da chia sé bai phat biéu cta c6 vé y nghia ctia Ngay ctiia Me 1a ludn tudng nhd va ton vinh nhitng

t6i trong tuan 18 Ngay ) ngudi me than yéu dang séng ciing nhu di qua doi va Ngay cia Me 1a dé tri 4n nhing nguoi me ciia

ciia Me khi di tham viéng nhitng con ngudi tai nang da xay dung nén nudc Uc xinh dep ndy. Dic biét Ngay ctia Me 2024 vao

cu dan hang ngay. ngdy 12/5 ciing 1a ngay sinh nhat cta cu ddn méi Luu Kim Dao, ¢6 da rit may mén dugc td chic
sinh nhét cung véi cac cu dan sinh khac cung sinh trong thang 5 trong cung bita tiéc Ngay cua Me

_tai AVACS

. y Vs /5 a = ,
Niém vui trong ngay cang tron ven hon khi nhirng cai t€én may man cia cu dan va nhan vién da dugc xudng té€n de triing
thyong tir Chuong trinh Boc tham trung thudng day thu vi ctia chiing t61. Ching t61 xin guri 101 cdm on chan thanh dén toan
thé cac cu dan va nhan vién da ung hd chuong trinh gay quy nam nay ctia chung toi.
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Ngay Piéu Dudng Quoc Té (IND) 1a mot ngay 18 qudc té duge t6 chirc trén toan thé
gidi vao ngay 12 thang 5 hang ndm dé danh diu nhiing dong gop cua cac diéu dudng
cho x hoi. Dé nhan manh tim quan trong ciia y ta trong viéc tao ra nhiing con ngudi +

khoe manh, Hoi dong Y ta Qudc té (ICN) di thyc hién chu d& danh gia cao gia tri cua

y ta: Y ta ciia chung ta. Tuong lai cia chiing t6i. Strc manh kinh té ciia viéc cham soc.

Tai vién AVACS, d tri an Doi ngii cham séc vi sy cham soc tan tinh ctia ho dbi v6i

cac cu dan, chiing t6i d4 chinh thirc ky niém Ngay Didu dudng Qudc té bang cach 'NﬁRGgg)EAL
dung 1én Cay Piéu dudng va treo tit ca thé tén cta cac nhan vién Piéu dudng trén DAY
canh, mot biéu ngir 16n in hinh anh cac nhan vién cia AVACS bao gdm RAO, cac Y
ta va Nhan vién cham séc lam dai dién cho nhan vién AVACS va bira trua dic biét
v6i banh mi Viét Nam duoc Ban Giam déc AVACS chiéu dai.

vou GIVE US A REASON TO SMILE.
HAPPY NURSES DAVATO YOU FROM AVACS'S RESIDENTS !

Dai dién cac nhan vién cia Nhom RAO va Nhom Piéu dudng tai Vién AVACS cia chiing t6i dé chao ming Ngay
Diéu dudng Qudc té

Céc cu dan cung nhau thyc hién thi cong thé tén nhan vién kém theo 101 cam on dé trang tri cdy y t4 voi ¥ nghia tri 4n céc
y ta tai vién AVACS nhan Ngay Quoc té Picu dudng 2024

JNV0 ANNTH




April to June 2024 Edition

MUNG NGAY PHAT PAN 2024: NGAY LE TRI TAM TAI AVACS

Hoi truong dugc trang tri rat ruc r&
cho ngay Pai 18 Phat dan gdbm hoa
sen, hoa ctc xinh dep, hoa qué cing
va banh chay tao nén khong khi 18
hdi linh thiéng.

Vao Ngay L& Phat Pan 2024, vién AVACS chung t6i da bién thanh mot thién dudng
vui vé va binh yén khi cu dan va nhén vién cung nhau tudng niém ngay sinh, thanh
dao va nhép diét cia Buc Phat Thich Ca Mau Ni. Ngay 18 quan trong nay dugc Phat
tr trén toan thé gidi tén kinh, c6 ¥ nghia dic biét ddi voi nhitng cu dan cao tudi cua
chung t6i, mang dén cho ho co hdi suy ngim, mimg ky niém va két ndi véi cac di san
van hoa va tinh than. Ngay Vesak hay con goi 1a Phat dan, 1a mot trong nhiing 1& hoi
quan trong nhét trong Phat lich. Nam nay, n6 danh ddu 2568 nam ky niém ngay sinh
Pirc Phat va dugc td chirc vao dip ram thang Nam.

Tai AVACS, 1& ky niém Ngay Phat Dan bt diu bang budi 18 budi sang thanh tinh do cac vi su thudng xuyén dén vién cia
chung t6i chii tri. Cu dan chiing t6i da duge nghe su thiy chia sé cau chuyén Phat Pan va niém an i trong 10i day ctia Dirc
Phét trong viéc tim ra nguyén nhan khd dau va con duong dan dén chim durt khd dau. Sau d6 cu dan tham gia nghi 12 thip nén
va tim Phat. Nguoi dan dung va d6 nudc 1én vai tugng Phat so sinh nhu mét 161 nhic nhé thanh loc tim hon.
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CHAO MUNG CU DAN CUA CHUNG TOlI,
ONG TRUONG HOANG MINH TRO THANH KITO HUU
Chung t6i vui ming thong bao rang 6ng Truong Hoang Minh, mét cu dan cua vién
dudng lao chung toi, vira trai qua nghi thirc Rira ti thiéng liéng, chinh thirc gia nhap
Pao Cong gido. Ong Truong Hoang Minh, nguoi ca doi sing dao Phat gido, di thuc
hién budc di quan trong nay theo 101 khuyén chan thanh cua nguoi vo yéu thuong,
ngudi ma éng da gan bo nhidu nam.

L& rira ti duogc t chirc trang
trong vdi sy ¢ mat cda gia dinh
6ng Truong Hoang Minh gém vo
va céc con. D6 1a khoanh khic

rit ¢6 ¥ nghia va 13 c¢ot méc tinh than
sau sic doi voi ong TRUONG.
Budi 1& dugc tién hanh béi vi

linh muc thudng xuyén dén thim
vién ching t6i va diéu do6 cho thay
vién AVACS coi trong nhu cau

c4 nhan va tinh than cta cu dan
nhu mot phan trong viéc chim soc
toan dién cua ho.

THONG SO Y TE CUA QUY 2 2024

Chuwong trinh cham séc cudi doi:

Avacs tiép tuc tham gia M6 hinh chdm séc ELDAC (Pinh hwéng cudi doi danh cho nguwoi cao tubi) da gitp
giang day va hé tro ddi ngii chidm séc ciia chiing toi.

Nhém diéu dwdng da phat trién K& hoach cham soc theo quy trinh dinh trwdc dé gitp gia dinh cac cw dan dwa
ra quyét dinh t6t hon dé cung cip moi tredng séng thodi mai va yén tAm cho cac bac song tai Avacs vao thoi
gian cuoi doi.

Chuing t6i tw hao vé ngudn nhan lwc clia minh ciling nhw sy hd trg' ma chiing toi c6 thé cung cip cho cw dan va
gia dinh cta ho vé mat cham séc tin tinh.

Néu céc gia dinh can hd tro thém va c6 thic mac vé ké hoach chim séc cudi doi, vui long ndi chuyén véi cacy
t4 truc clia ching toi va chung tdi c6 thé sip x€p su ho tro.
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SINH HOAT CUA CU DAN TRONG QUY 2 2024 (THANG 4 — THANG 6)

THU HOACH QUYT MOT SINH HOAT RAT THU VI TRONG MUA PONG O AVACS
~ Muia d6ng nam nay danh dau mot mua dic biét tai AVACS vi chiing
t61 bt tay vao vu thu hoach quyt du tién. Trong khong khi trong lanh,
mat mé cac cu dan tran ngap su phan khich khi cing nhau tham gia
vao sinh hoat méi thu vi ndy. Hoat dong nay khong chi dem lai 4m ap
cho nhimng ngay se lanh ma con mang lai sy phan khai khi cting nhau
tham gia hoat dong chung cho cac cu dan. Cac bac voi nhitng chiée
thung trén tay hao hirc tham gia vao qua trinh thu hoach dé hoa minh
v6i thién nhién va tan huong thanh qua lao dong cua minh.

Thu hoach quyt khong chi 1a mot tro tiéu khién tha vi; n6 co y nghia sdu sic (‘101 voi
cac cu dan 16n tudi cua ching t6i. Tham gia vao hoat dong nay cho phép ho két nbi lai
voi thi€n nhién va trai nghi¢ém niém vui don gian khi lam vigc bang d6i tay ctia minh.
Hoat dong nay ciing nhac nhé cu din vé vong doi va vé dep uu dai ca thién nhién.

CAC SINH HOAT KHAC CUA CU DAN TRONG MUA PONG

Tai AVACS, chiing t6i tin rang duy tri hoat dong tich cuc va gan két 1a chia khoa mang lai hanh phuc cho cu dan
ctia chung t6i. Cac hoat dong trong nha da dang ctia chiing toi dugc thiét ké dé phuc vu so thich va kha ning cua
mdi ca nhan, dam bao r.':ing moi ngudi déu c6 co hoi tham gia va tan hudng. Tt ngh¢ thuat thi cong dén tri liéu
bang 4m nhac, trd choi va céc sinh hoat xa hoi chung, cc chuong trinh ciia chung t6i khong chi mang dén su giai tri
ma con nudi dudng ¥ thirc cong dong, c6 muc dich va niém vui. Cac chuong trinh trong nha cta chung t6i di mang
lai sw 4m &p va hanh phuc cho nhitng cu dan than yéu ctia chung toi.

Tro choi Nehe
Au fi gh¢
giau tm Thuit
Vil tam Thi
hang cong
Chot

ghép

hinh

Choi blp bé




Céc S Ki¢n Sap Téi Tai AVACS
Cho phién AVACS (Th& Tw 14/08/2024)
L& Vu Lan (Th® Sau 16/08/2024)

Ngay cia Cha (Chi Nhat 01/09/2024)

Tét Trung Thu (Th® Ba 17/09/2024)

CAC SINH HOAT TRONG THANG TOT

« Cac chuyén xe buyt da ngoai tam dirng dé nang cap xe tai AVACS nham giup cac cw dan
lén xe dé& dang hon thuan tién cho nhirtng chuyén di choi.

+ Gi» Giai Tri Vui Vé sé& duoc té chc lai véi nhiéu loai dé4dnh nhe hon phuc vu cho cw
dan trong chwong trinh. Cac cw dan sé dwgc phuc vu ch’i() va pizza cung voi khoai tay
chién va kem dé mang dén cho cw dan sw khac biét va cho Gi® Giai Tri Vui Vé cua
ho tr&® nén thu vi hon.

« Ngay BBQ van la mdt trong nhirng ngay dwoc cac cw dan mong ch® hang thang. Ngoai ra,
cw dan sé tiép tuc dwoc thuwdng thirc cac moén an da van hoéa trong thwec don méi do Ban
Giam dbc lap ra nham mang dén cho cw dan cta ching t6i nhiéu hwong vi am thwc qubc té
hon trong cac ngay trong tuan nham nang cao trai nghiém am thwc caa ho.

Cac nhan vién AVACS da lam viéc cham chi dé cung cép dich vu cham séc chéat lwvong cao nhat
cho cac bac cao nién gia yéu va dé bj tdn thwong nhét trong xa hoi va con hon thé nira khi phai
dbi mat véi nhirng thach thirc dang dién ra do lay nhiém COVID-19 tai cac Co s& Cham séc
Nguw&i cao tudi Noi tra. Chang téi xin cdm on cw dan va gia dinh vi sy kién nhan, hiéu biét va hé
tro cda ho.

CHUNG TOI DANH GIA CAQ PHAN HOI CUA BAN

Chung téi tan tam cung cap dich vu cham séc c6 chat lwong cao nhat va hoan nghénh
nhirng nhan xét, I&i khen va khiéu nai caa ban vi nhirng diéu nay giap ching téi lién tuc cai
thién cac dich vu ma chung té6i cung cap. Ban luén dwo'c hoan nghénh cung cap phan héi
trwc tiép cho nhan vién trong vién cta chung téi; Ngoai ra, cac mau don phan héi cé san
trong vién cta ching téi va ban cé thé dwa don phan héi cho nhan vién, hodc bé vao hép
thw phan héi hay gri bwu dién lai cho chung toéi.

Cac cudc hop cw dén

Cudc hop Cw Dan Thwong Tru & Pai dién cta ching téi dwoc té chirc mdi 2 thang
mot 1an va Cudc hop Uy ban C6 van Thwong tra dwoc té chirc hang quy. Xin vui
long ghi chu lai va chiang téi rat hoan nghénh va danh gia cao sw tham gia caa ban
vao cudc hop nay. Nhirng ngay hop nay sé dwoc thédng bao qua email dén cac
thanh vién Gy ban va dai dién cw dan.

BAN BIEN TAP CO VAN

Chu tich H6i ddng quan tri
Nhém phu trach hoat dong giai
tri

Quan ly vién

Australian Vietnamese Aged Care Services

783 — 785 The Horsley Drive, Smithfield 2164 Australia



