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TIN TUC MOl NHAT

Thong diép tir Chu Tich
AVACS

Kinh gui quy cw dan, thanh vién gia dinh va nhan vien AVACS,
Chung ta cung chao don mua xudn dén voi tiét troi am dp hon, chim hot liu lo, va nhitng doa hoa xinh da
bat dau no ré. .

Nam nay la nam thir 6 vién duong ldo cua chung toi da hoat dong ké tir thang 6 nam 2018 va hién tai hiéu
sudt cuw trii ctia chiing t6i da dat t6i 100% va chiing t6i da givip do duege rat nhiéu nguoi gia yéu, neo don va
c6 hoan canh khé khan trong céng dong. Téi chéc chan rang cdc cw dan va thanh vién trong gia dinh da rat
thich thii véi bita tiéc mirng Ngay ciia Cha tai AVACS vao Chii nhdt ngay 01/09/2024. D6 la mét ngay rat
dac biét dwge danh dé ton vinh va tri an tat ca nhitng nguoi Cha.

Ngodi ra, cdc cuw ddan va nhdn vién AVACS da t6 chire Tét Trung Thu ndm nay vao ngay 17/09/2024 véi
nhitng mén dn ngon va banh Trung thu Maxim ddc biét do éng Lam Quéc Xuyén va ba Lam Lancy, Giam
doc cong ty xudt nhdp khdu Ettason tai tro' va ca banh Trung thu ddc biét do éng Jimmy Lee va ba Nancy
Lee tu tay lam. Xin chdn thanh cam on 6ng ba L&m Quéc Xuyén va 6ng ba Jimmy Lee vi si dong gép rat
hao phdng va hé tro to I6n cho vién dwdng ldo ciia chiing téi.

Thit Ba tudn téi ngay 05/11/2024 sé dién ra 1é hoi Melbourne Cup va theo truyén thong nhiéu niam, cd nudc
Uc sé nhu tam ngung moi viéc dé mung su kién dua nguwa hdp dan nay. Toi hy vong cw dan va nhdn vién cua
chung toi ciing sé dwoc tan huong ngay le Cup Pua Ngwa Melbourne Cup ddc biét tai vién ching toi.

Thay mat Hoi Pong Quan Tri AVACS, t6i xin givi 1oi cam on dén tat ca quy cw dan va thanh vién trong gia
dinh da cung dong hanh va ho tro chung toi trong suot 6 nam qua.

Héi dong quan tri cling ddnh gid cao tat ca nhan vién AVACS da lam viéc cham chi va trung thanh voi
AVACS dé cham soc cho nhitng cu dan than yéu nhw cham soc cho chinh nhiing nguoi than trong gia dinh
cua minh

Bac si David Minh Tang
Chu tich AVACS
29/10/2024
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MOT NGAY MUA SAM THAT VUI CHO CAC CU DAN TAI VIEN AVACS

Ngay Mua Siam gan day cua chung toi la mot sy kién néi bdt trong viéc tao co héi mua sim
cho cac cu dan co duwoc niém vui, sy két noi va hoa hop véi cong dong Ngay Mua Siim nay
dd gdn két cwe ddn va cdc nhan vién trong mot bau khi tran ngap tiéng cuwoi, giao luu cong
dong day y nghia vi déy la sw kién dau tién dwoc t6 chire ngay sau giai doan han ché tiép xic
do bénh Covidl9 bi lay lan tai AVACS. Su kién Ngay Mua Sam dwoc 1én ké hoach trong
nhiéu tuan bao gom thiét ké dp phich, chudn bi nhiéu logi hang héa tir do thii cong dén sdch,
qudn do va thu thdp nhitng mon dé yéu thich tir nhdn vién quyén gop. Doi phu trach Sinh
Hoat va Giai Tri da no lyc thuc hién chu ddo tung chi tiét, tir viéc sdp xép, trang tri cac gian
hang cho dén viéc tuyén chon kjj cang cdc san pham trung bay cho Ngay Mua Scm.

i . , :
Phién cho thdt nao nhiét voi nhzeu hoat déng khi cuw déan di chuyén tir gian hang ndy sang gian hang khdc, xem qua
cdc mon hang cting nhu cung tro chuyén than thién voi nhdn vién va nhitng cu dan khac. Nhitng nu cuoi trén
khuon mat cua cw dan da chung to cam gidac thich thu cua ho khi kham pha va lyva chon mua cac mon do. Thu hut
sw chii y nhiéu nhcf; la gian hang ban d6 vé sinh cd nhdn, quan do, nuée hoa va dau thao dwoe, dwoe nhiéu cw déan

thich thii va mua dé sir dung cho cé nhan ciing nhw lam qua cho nguoi thén. i thanh cong ciia Ngdy

Mua Sam sé khong thé cé
dwoc néu khong co suw tan
tdm va nhiét tinh dong gop
cua doi ngil nhan vién
chiing t6i dé ho tro  cac cw
ddan mua sam quanh cdc
qudy hang. Ngodi ra, mot
quy ddc biét da dwoc nhan
vién thanh Idp dé tai tro cho
viéc mua sam cua cdc cu
dadn, dam bdo rang tdt ca
cac cu dan déu cé co héi
tham gia mua sdm.

T-p

Ngay Mua Sim khéng chi la co hdi dé mua sam ma con hon thé nita la co hdi dé cw dén ciia chiing t6i két néi voi
nhau trong mot bau khi vui vé va thodi mai vi sau khi mua sdm, cdc cw dan da chia sé nhitng mén hang mua dwoc voi
ban bé va ban ludn vé viéc mua hang cua ho trong luc thuong thirc kem va tra banh dwoc cac nhan vién phuc vu. Cac
cw din di cam thdy nhw dwoc tdn hwéng sw gidi tri ciing nhu ldy lai nang lwong sau khi tham gia Ngay Mua Sam.
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KY NIEM NGAY LE VU LAN: MOT NGAY LE TUYET VOI
PAY Y NGHIA TAI AVACS

Vien AVACS da 16 chirc ngay 1 Vu Lan thit dm dp nham tuwong nhé
16 tién va bay to long biét on dén cha me. Sy kién nay da tro thanh
truyén thong hang ndam tai vién chiing t6i, dwoc thue hién béi cdc ni
sw thuwong xuyén dén tham vién, quy tu cdc cu dan, khach dén tham
va nhdn vién trong tinh than tén kinh va suy ngam.

Buéi Ié bdt dau bang viéc cdc ni sw dén tham chia sé véi cac cu dan cdu chuyén vé nguon goc cia Ié Vu Lan. Sau dé,
khoanh khdc déc biét ciia budi 1é la khi cdc ni sw dén thwc hien nghi thirc cai tram hoa héng vai cho cdc cw dan va
nhdn vién. Céc ni sw nhe nhang cdi nhitng béng hong trang cho nhitng cw dan c6 cha me da qua doi nhw mot cir chi
twong nhé va kinh trong nhitng nguwoi da khudt. Hoa hong mau hong dwoc trao cho nhitng cuw ddn va nhén vién van
con cha me, tiwong trieng cho sw cham séc va tinh yéu thiwong bén bi ciia cha me. Nhitng bong hong vang dwoc trao
tang cho cdc tu si va nhirng cu dan tit'ng tu hanh tai chua nhw mot sy ton kinh ton giao.

Sau nghi 1é dang hoa hong, cdc ni sw bdt dau chii tri tung kinh 16 Vu Lan, tao khong khi thanh tinh. Am thanh cia
nhitng cdu kinh vang vong khdp can phong, mang lai cam gidc binh yén va két noi tam linh cho tdt ca nhitng nguoi
tham duy. Nhiéu cw din bay t6 cam xiic nhe nhang, am ap khi tung kinh va nho dén cha me ciia minh, dong thoi nhé
vé su nudi day, hy sinh cua cha me luén mong con cdai co mot cugc song chat lwong nht.

Sau buéi 16, cdc ni si da tang cho moi cuw dan mét qua quyt va mét banh sita trirmg do ba Nguyen Thi Thudn, mot cu
dan ciia AVACS cung cdp. Nhitng mén qua nho ndy twong trung cho sw quan tam, mang dén mét cam gide ngot ngdo
Va tinh than phdn khoi. Cdc cuw dan roi budi 1€ voi tam long tran ddy dm dp, biét on va cam kich.
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Tét Trung thu la 1é héi dwoc t6 chire
vdao dém ram véi banh trung thu va den
long. Xin cam on Ong Ba Nancy & Jim
Lee vi mon banh Trung Thu thom ngon
tir lam cho cuw ddn ciia chiing t6i hang
nam.

Dé thé hién tinh than céng dong
am dp, Giam déc Co so Shirley
Leong va Gidm déc Cham séc
Kim Hoa Nguyén da cing cuw dan
tham gia Lé héi Banh Trung thu
day thii vi.

Tiét muc mua lan séi dong tai Tét Trung Thu da mang dén nhiéu niem
vui cho cw dan ¢ Vién dwéng ldo AVACS. Khi con lan nhdy cdng lén
mot cach duyén dang, cac cu dan dirng nhin voi vé kinh ngac va khuon | s
mdt ho sang lén vi vui suong. Tié iéng trong lan nhip nhang da lam ting thém khong khi soi dong cho
1é héi. T ruyén thong dang tran trong ndy khong chi mang tinh giai tri ma con két noi moi nguoi voi
céi nguon van héa, khién ngdy 1é nay tré thanh mét ngay that kho

quén.
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Vien duiong ldo AVACS da t6 chire bira tiéc Ngay ciia Cha thét am
dp, mang lai niém vui cho cdc cw ddn va gia dinh. Sw kién c6 nhac
song, do uong gidi khat thom ngon va nhitng bai phat biéu chan
thanh vinh danh nhitng nguoi cha tham dy. Cu ddan da chia sé nhitng
ky niém ddang nhé ciing véi nhitng nguwoi than yéu cia minh. Tat cd
nhén vién déu mong muon cdc cu dan cam tlzciv dac biét, tao ra mot
bau khéng khi 1é héi tran ngdp tiéng cuwoi va long biét on. Lé ky niém
nhdn manh tam quan trong ciia méi quan hé gia dinh, khién né tro
thanh mét ngay dang nhé cho tdt ca nhitng nguoi tham gia.
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TIEC MUNG SINH NHAT

Tai Vién duong ldo AVACS, sit ménh ciia chiing téi la ndng cao phiic loi cho cw dan bang cdch cung
cdp dich vu cham soc ca nhdan mot cach chu dao va ton trong. Chung toi dé cao Iong nhan ai, tinh
chinh truc va nhiét tinh trong moi viéc chung toi lam, tao ra mot ngoéi nha cham soc tot nhat cho nhitng
nguoi tin twong giao pho cho chung toi cham soc.

To chirc sinh nhdt cho cu dan khong chi don gian la mot bira tiec ma do la mot cach de khién ngay dac
biét cua ho twoi sang va phan khoi hon. Puoc nhdc dén va ton vinh trong ngay dac biét cuia moi cw dan
co thé ndang cao dang ké chat luong cudc song va cam giac than quen cua ho.
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TIEU CHUAN 6: THU'C PHAM VA DINH DUONG

Khi néi dén viéc cham séc va phiic loi ciia cwe dan trong vién dwéng ldo, thue pham va dinh dwéng
dong mot vai tro quan trong trong viéc duy tri sicc khoe va chat lwong cudc so”hg cua ho. Vien dudng
ldo AVACS cua ching toi l‘ap trung vao viéc dam bao rang cu ddn dwoc cung cap do uong va dé an
nhe suot cd ngay dé hé tro sirc khée thé chat va tinh than ciia ho. Bang cdch ldp dat cdc tu lanh nho o
moi khu, cur dén cd thé thudn tién lay do uong hodc dé an nhe bat cir khi ndo ho muén. Piéu nay dam
bdo rang cdc cw ddn luén dwoc cung cap day di nuée va do dn sudt cd ngay.

Mot trong nhitng khia canh quan trong
ciia Tiéu chudn 6 la thiic day tinh déc
ldp va ty chu trong viéc lya chon thuc
pham ciia cac cw dan. Céc vién dwéng
ldo dwrge khuyén khich cung cdp thie
don cé nhiéu lua chon khéac nhau dé dap
itng 6 thich cd nhan va nhu cau dn
kiéng. Diéu nay cho phép cw ddn lwa
chon nhitng mon an ho thich va quen
thugc, thic dcfy cam gidc tw chu va
quyen quyét dinh trong trdi nghi¢m an
uong cia ho. Bang cdch trao quyén cho
nguoi dan ty lua chon thuc pham vién
dudng ldo cé thé giip ndng cao chdt
lirong cudc séng va sw hdi long.

1 Khay Trdi Ciy Tai Méi Khu:
o AVACS con cung cdp thém trdi cdy
tuoi cho cw dan tai moi khu. Viéc ¢é
san mot khay trdi cdy sé khuyén khich
ngueoi dan sir dung nhiéu trdi cdy hon
cho ché d@¢ dan uodng cia minh, ting
cwong sikc khée tong thé tot hon. Trdi
cdy chita nhiéu vitamin va khodng
chat thiét yéu c6 loi cho co thé, khién
ching tro thanh thanh phan chinh ciia
ché dg an uong can bang.
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MOT CONG VIEC NHO NHUNG CO TAC DONG LON

An uéng khéng chi la dé nuéi séng, dé la mét trai nghiem gidc quan co thé anh huéng 1on dén
siec khde ciia mét nguwoi. Tai AVACS, viéc cung cdp trdi nghiém dm thiee chat lwong sé gép phdn
mang lai hanh phuc va sw hai long chung cho cw dan.

Hay twong twong ban dang ngoi an t6i va nhin thdy chiéc khan an dwoc gdp dep mdt dang cho ban.

D6 giong nhw mét sw chao dén nong nhiét. Hinh thirc nhé nay c6 thé mang lai ‘niém vui cho nhitng cu
ddn dang cam thdy c¢é don hodc bi lang quén. Khi nhdn vién danh thoi gian gdp khan dan can thin, ho
thé hién sw ton trong bita dn va nhitng nguoi thuéng thirc bita dn, nhw mot thong diép goi téi cho cu
dan "Chiing t6i quan tam dén ban."
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GIO CHIEU PHIM THU VI O’ AVACS:
HANH TRINH TRO LAl THO'I TRE

Gio chiéu phim tai AVACS la mgt sy kién thuc sy dac bi¢t. No khong chi don thudn la xem phim,
ma la viéc hoi twong lai nhirng ky niém, chia sé tiéng cwoi va tao ra nhu’ng khoanh khdc méi. Hay
twong tuwgng rang trong mot can phong day kin nhitng cw déan, véi do an nhe trong tay, cung

nhitng tiéng noi cuoi vang vong, dwa moi ngwoi tré lai nhitng ngay thang twoi dep nhdt cia tui
tré.

RN, CHIPS ¢
wappy T e

HOUR rcaent

Khi cir dén ciia chiing t6i xem nhitng bg phim tir thoi con tré, cam gidc giong nhw dang budc vao
mot ¢ mdy thoi gian. Nhitng bg phim kinh dién cia thdp nién 30, 40 va 50 goi lai nhiéu ky niém
ddng nhé vé nhitng budi hen ho dau tién, nhitng dip ddc biét va nhitng khodanh khdc hon nhién.
Ban ¢6 nhé cam gidc phan khich khi di xem phim khéong? Poi voi nhiéu ngueoi, nhitng trdi nghiém
dé6 van cé mot vi tri dic biét trong trdi tim ho.
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NANG LUC CHUA LANH CUA VUON CAY

Vwon hoa ruc ro tai Vién duong ldo AVACS la ngu&n vui, s
binh yén cho cu dan. Puoc cham chut boi doi ngii nhan vién
tdn tam, khu vieon mang dén mét noi nghi dwdng day mau sdc,
noi cdc cw dan cé thé thw gidn va tin hieong thién nhién. Gan
ddy, su kién thu hoach vuwon cdy cho phép cw ddn hai nhitng
béng hoa twoi, phdt trién y thirc sinh hoat chung va sw gan két.
Khéng gian dep ndy khéng chi nang cao tinh tham my ciia ngéi
nha ma con mang lai hanh phiic cho nhitng cu dan than yéu.

Diém noi bdt trong lich sinh hoat cua chung toi la
cdc hoat dong trong khu vuwon xudn, noi cu dan co
thé tdn hwéng khéng khi trong lanh, nang dm va
hoa né dong thoi tham gia vao cdc hoat dong y
nghia va thu vi nhw twoi cdy, cham soc vuwon.
Nhitng hoat dong nay khong chi mang lai cam giac
co thanh tuvu ma con mang lai loi ich tri liéu nhw
giam cdng thang, tang cuong hoat dong thé chdt va
cdi thién tam trang.
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NANG CAO SUC KHOE CUA CU DAN QUA NGHE THUAT CAM HOA

Tai Vién duéng ldo AVACS, cw ddn c6 thé chiém ngudng vé dep nghé thudt ciia cdch cam
hoa do nhom phy trach sinh hoat huéng dan. Dii véi muc dich lam bing sang khong gian
chung hay phong riéng, viéc cam hoa cia ching téi déu nham mang lai nét quyén ri cua
thién nhién trong nha. Cu dan dwoc khuyen khich tham gia cdm hoa, cho cam gidc tao ra
dwoc thanh tuu va niém vui. Sw kién hdp ddn nay khéng chi thic day Sy sang tao ma con
khuyén khich twong tdc xa hdi gista cdc cw ddn, ndng cao y thirc cong dong ciia ho. Céc nhan
vién vién dwong ldo vui mirng khi thdy niém vui va sy hai long ma hoat dong nay mang lai
cho cac cu dan tham gia.

Doi ngii nhan vién twong tac voi cu
dén rat nhiét tinh va hé tro hét
minh, khién hoat déng nay khéng
chi la tao ra nhitng bo hoa dep ma
con thic day sw két néi va sing
tao. Véi moi canh hoa va than cdy
dwoc gan két can thdn, cw ddn
khong chi tim thd’y duwoc mot hoat
dong yeu thich ma con la mot trai
nghiém tri liéu va vui ve.
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KHOANH KHAC HUONG VI:

N&u &n la mot hoat dong tri liéu cho ngudi cao tudi

Tai Vién duong ldo AVACS, hoat dong ndu an thi vi da gd'n két cac cu dan va nhan vién lai
voi nhau. Khi mui thom cua banh kep moi nuwong tran ngdp khong gian, cac cw dan vira xem
nuéng banh vira nhé lai cdc cong thire ndu an yéu thich ciia minh. Céc nhan vién da huong
dan quy trinh lam banh, dam bdo moi ngueoi déu dwoc tham gia. Hoat dong dm dp nay da
nudi dudng tinh than céng dong, tao ra nhitng ky niém dang nhé cho tdt ca nhitng ngueoi
tham gia.

Nhom phu trach sinh hoat thu hut cu dan tham gia hoat dong ndu nwong thu vi, bién ban
cOng san vuon thanh trung tam cua tiéng cuoi va sy sang tao.
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TRI LIEU AM NHAC

Tai vién dudng ldo, ching téi hiéu tam quan trong cia viéc tao ra mot moi truong song soi

déng va gan két cho cw dan ciia minh. Mot cdach dé ching téi dat dwoc diéu nay la thong qua
cdc hoat dong am nhac khong chi mang tinh giai tri ma con mang tinh tri liéu. Nhom phu
trach sinh hoat cua chung toi, cung voi nhdn vién va thanh vién gia dinh, da cung nhau tao
ra trai nghiém vé mot quan bar am nhac thuc sy dac biét cho cac cw dan.

Quén Bar Am Nhacca AVACS:

Vién duong ldo cua chung t6i co mot khu tao hinh nhu mot
qudn bar am nhac chuyén dung, noi cu ddin c6 thé tu tap dé
thuong thire cdc budi biéu dién truc tiép cia doi ngii nhdn
vién tdi ndng va cdc thanh vién trong gia dinh. Thiét ldp déc
ddo nay cho phép cw dan dwoc yéu cau cdc bai hat yéu thich
cua ho va tgo thanh mot danh sach nhitng bai hat yéu thich
dwoc trinh dién dé goi lai nhitng ky niém dep. Tir nhitng giai
diéu co dién dén nhitng ban an khach hién dai, qudan bar am
nhac cia ching téi da ddp g nhiéu so thich am nhac khdc
nhau.

Am nhac cé sivc manh néng cao tinh than, khoi goi cam xiic va khoi go’z ky trc.
Poi véi cur dan ciia ching t6i, cdc hoat dong am nhac mang lai cam gidc hodi ¢,
thodi mdi va vui vé. DS la mot hinh thirc thé hién ban thdn, virot qua rao cdn
ngoén ngir va tuéi tac, cho phép cw dan két néi véi nhau & mire do sdu sdc hon.
Nghién ciru da chi ra rang liéu phdp am nhac cé thé cdi thién chirc nang nhdn
thire, giam cang thang va ndng cao sikc khoe tong thé ¢ nguwoi Ion tudi.
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CAC HOAT BDONG TRONG THANG TOI

e Cup bua Nguwa Melbourne Cup
e Tiéc Giang Sinh
e Murng Nam M¢i 2025

CAM ON

e Cac nhan vién AVACS da lam viéc cham chi dé cung cap dich vu cham séc
chét lwvgng cao nhat cho céac bac cao nién gia yéu va dé bi t8n thuwong nhat
trong xa hoi va con hon thé nira khi phai doi mat véi nhirng thach thic
dang dién ra do ldy nhiém COVID-19 tai cdc Co s& Cham séc Ngudi cao
tudi. Chung tdi xin cdm on cuw dan va gia dinh vi s kién nhan, hiéu biét va
hoé tro cua ho.

CHUNG TOI DANH GIA CAO PHAN HOI CUA BAN

e Chung toi tan tdm cung cap dich vu chadm sdéc c6 chat lugng cao nhat va
hoan nghénh nhirng nhan xét, l&i khen va khi€u nai ctia ban vi nhirng
diéu nay giup chung toi lién tuc cai thién cac dich vu ma chuing téi cung
cap. Ban ludén duwoc hoan nghénh cung cap phan hoi truc ti€p cho nhan
vién trong vién ctia chung tdi; Ngoai ra, cAc mau don phan hbdi cé san
trong vién cla chung téi va ban c6 thé dua don phan hoéi cho nhéan vién,
hodc bd vao hop thu phan hoi hay giri buu dién lai cho chidng toi.

CAC CUOC HOP CU DAN

Cuéc hop Cu Dan Thuong Tru & Pai dién ctia chung tdi duoc t6 chirc moi 2
thang mot lan va Cudc hop Uy ban C8 van Thudng tra dugce té chirc hang
quy. Xin vui long ghi chu lai va chung t6éi rat hoan nghénh va danh gia cao sv
tham gia cua ban vao cudc hop nay. Nhirng ngay hop nay sé duoc théng bao
qua email dén cac thanh vién Uy ban va dai dién cu dan.

BAN BIEN TAP C6 VAN

Ho6i Bdng Quan Tri AVACS L
Do6i Phu Trach Sinh Hoat Giai Tri Quan Ly Vién

Australian Vietnamese Aged Care Services
783 — 785 The Horsley Drive, Smithfield 2164, NSW



