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Kinh gtri quy cu dan AVACS, thanh
vién trong gia dinh va toan thé& nhan
vién,

Dén nay, hau hét cu dan va nhan
viéen AVACS cua ching ta da tiém
vac xin cum hang nam va véac xin
Covid 19. bay la mot tin tuyét voi va
la budc rat quan trong dé bao vé cu
dan va nhan vién cda chidng ta khoi
cac bién chirng nang cua bénh cim
va bénh Covid 19.

Thay mat cho Héi dong Quan tri
AVACS, t6i xin cdm on tat cad céac
nhan vién AVACS da hoan thanh tot
cong viéc cham séc va gilt an toan
cho cu dan cua chung ta. T6i ciing
xin cam on tat ca cu dan va cac
thanh vién trong gia dinh vi sy hiéu
biét va hop tac cua quy vi trong qua
trinh ngan chan dai dich.

CoviD-19
Trién Khai tiém
chiing tai RVACS

DAVID TANG
Viéc tiém chdng vac-xin Covid
19 sap duogc tién hanh & giai
doan 2a va 2b, va mé& rong cho
tadt ca nhirng nguoi trén 50 tudi
sir dung vac-xin Astra Zenica
Covid. To6i khuyén khich moi
nguoi nén tiém vac xin cang
sédm cang t6ét. Can duy tri tot
viéc kiém soat lay nhiém bang
phuong phap gian cach xa hai,
deo khau trang khi ban di lam
hodc khi dén tham cu dan, ria
tay thuong xuyén. Néu quy vi
cam thay khong khoe vi dau
hong, s mii, ho hoac sét, vui
long khéong dén vién dudng lao
va hay hen gap bac si gia dinh
cta ban dé kiém tra COVID 19
cang sém cang tot.

CHUGMUNG

O

Xin quy vi lvu y dén mot so
thay dGi vé tham viéng co
gidi han & AVACS theo
khuyén cdo ctia Bo Y Te.

Cam on quy vi da kién nhan
va cam théng.

Dr. David Tang
Cha tich AVACS
06/05/2021
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THONG BAO PEN cU DAN VA DAI DIEN LIEN QUAN VE SIRS
(CHUONG TRINH UNG PHO SU CO NGHIEM TRONG)

Kinh gti quy cu dan va thanh vién gia dinh,

To6i viét thu nay dé trinh bay vé mot so thay d6i trong quy trinh "Quan
ly Sw cé" cua AVACS.

Vao thir Nam, ngay 1 thang 4 nam 2021, Chinh phu da ban hanh cac
luadt mdi, Chuong trinh Ung phé Su c6 Nghiém trong (SIRS) dé cai
thién hon nira cach ma cac nha cung cép dich vu cham séc ngudi cao
tuGi quan ly va bédo céo céc su co.

AVACS c6 Hé théng Quan ly Su ¢c6 dugc thiét lap tot dé ing pho va
quan ly céc sy c6 va bao cdo két qua kip thai cho co quan tham
quyén va cu dan cung gia dinh. Cac quy trinh nay da dugc cap nhat
dua trén céac luat méi.

CHUGONG TRINH UNG PHO SU' CO NGHIEM TRONG (SIRS) - SU' cO €O THE BAO CAO

Theo cac diéu khoan bat budc phai bdo céo, ching t6i phai théng bao cho Uy ban An toan &
Chat lugng Cham séc Ngudi cao tubi vé mot sé su ¢d nhat dinh, bao gém céc céo budc vé
hanh hung va vdng mét & vién khéng giai thich dugc ly do. D€ phu hgp véi céc luat mdi, gio
day ching t6i bat budc phai bdo cédo véi Uy ban vé céc su ¢6 bé sung, bao gom:

e SUr dung stc luc khong hop ly.

e Quay rdi tinh duc hoac quan hé tinh duc bat hop phap.

e Bo méac khéng cham saéc.

e Lam dung tinh cam hodc tam ly.

e Chét bat ngo.

e An cap hodc cudng birc tai chinh bgi nhan vién

e St dung céc bién phap ngéan can bang strc luc hoac thude khéng phu hop
e Vang mat & vién khéng ré nguyén nhan

DIEU NAY CO Y NGHIA Gi

Néu bat ky nguoi nao (cu dan, khach tham, nhan vién vién va nhan vién dich vu) khi & trong
AVACS bi anh hudng bdi mot su ¢, hodac néu ho chirng kién mot su ¢d, hodc nghi ngo mot su
c6 da xay ra, ho phai bao cdo viéc nay cho ban quan ly cia AVACS cang sém cang tot.

Né&u ban c6 b4t ky cdu hdi nao hodc mudn biét thém thong tin, ban cé thé lién hé véi ban quan
ly vién hodc ban c6 thé& tim thém thong tin vé SIRS trén trang web Chuong trinh Ung phé Su
cd Nghiém trong ctia Uy ban An to3 at lwgng Chdm s6c Nguoi cao tudi.

N

7/
|/

Shirley Leong
Giam Doc Vién
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Trien khai tiem chung tai AVAGS

Viéc trién khai tiém chung Covid-19 cho cu dan va nhan vién cu
ching téi da tién trién rat tot. Ho da dugc tiém vac-xin Covid-19
liéu dau tién vao ngay 16/04/21
Ngudi dan va nhan vién da dugc tiém vac xin Covid-19 mdi thi 2
vao ngay hom nay 07/05/21

‘ 9

CAP NHAT VE SINH HOAT DOl SONG

Chung t6i tin rang khong bao gio 1a qua mudn dé lam quen hodc kham pha mot s& thich mai.
Avacs khong nglrng tao ra cac chuong trinh sinh hoat mang lai niém vui va giai tri cho quy bac,
cling nhu co hoi dé duy tri hoat dong va giao luu gitra quy bac. Duy tri s& thich ctia quy cu dan
va viéc tham gia vao cac hoat déng sinh hoat la mot phan quan trong dé két néi véi moi nguoi
xung quanh va tan hudng cudc séng.

Chung ta sap két thic quy 1 ndam 2021. Chung ta rat vui mirng ky niém cdac sy kién sap dién ra
vao thang 5 va thang 6: Ngay Cua Me, Ngay Qudc té Y T4, tuan Ié Cham Séc Cudi Doi
(Palliative Care), Lé Phat ban va Tét Doan Ngo.
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- Lam hoanh thanh la hoat dong gia
chanh ma quy bac dang rat thich
lam vao thi&r Bay hang tuan. Viéc bat
banh lam tang su khéo léo cua ban
tay. Nha bép sé dung hoanh thanh
quy bac vira lam d€é ndu mén sip
hoanh thanh an vao budi trua

.Q uy b dc d‘ ang lam th u‘ - P&y la mét trong nhfrngtrc‘) choi gii tri va thé duc mai

céng va té6 mau cho \| trong nha ma quy béc dang rat yéu thich vao méi budi
trang tri L& Phuc sinh. sang. Quy bac dang da va chuyén bong cho nhau trong

drer L A0 . | tu thé ngoi.

]

é.ng Tap the d _b gop phan quan trong trong

P

i V|ec gitr chc cc;the luén nang dong tlch cuc va sé htrng khéi

d_uorc @

'Quy bdc rat thich tham gia cdc buéi tap thé duc
ngoai troi véi anh Khéi (chuyén gia vat®y trij
liéu) ngoai san vuon ban céng.
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NGAY QUOC TE PHU NU 08 THANG 3 2021

CHUC MUNG NGAY QUOC TE PHU NU PEN TAT CA NHUNG NGUOI PHU
NO TUYET VOI! HAY TOA SANG ... KHONG CHi HOM NAY MA MOI NGAY!

nguol khong Chl noé luyc hét minh moi ngay dé
cham soc cho cu dan cua ching ta ma ho con
quan tdm dén nhau.

Tai Avacs, chung t6i tin twudng manh mé vao viéc
ddi x(r binh déng véi tat ca moi ngudi; khong
phan biét gidi tinh hay ching tdc, va thé hién tinh
yéu thuong, long trac an va sy quan tdm dén
nhirng nguai ' quanh, khéng chi hom nay ma
la méi ngay.
Trong toan bo nhéan vién cta chung t6i, 70% trong
s6 ho la phu nit. Cho du ho la y t4, nhan vién
cha@m soc, nhan vién phuc vu hay ban quan ly cta
chung t6i, cong viéc ma nhirng nguoi phu nlr nay
lam hang ngay sé cai thién cudc séng cla quy cu F <
dan duoc chdng toi cham séc. :
&huag toﬁd:uyen khich tat ca quy vi st dung
-nngay hom nay thy mot co hbi dé cdm on nhirng.
. nguou phu nutrong ‘cubc song cta minh vi nhirng>
vai tro vo cung quan trong cua ho; cho du ho ta
©.Me; ba, GTO| tac, con gai, ngudi than, dong nghlep P — - P e —
hay ban be mot I&i cdm on nhod cua quy vi vi tat C6 THE BIET HO, CHUNG TOI CO THE LA HO,
ca nhﬁ%g gi ho 1am s& c6 y nghia vé clng. CHUNG TOI C6 THE DA NUODI HngN KHON."

Chung toi md-ng muodn duoc tén vinh nhirng nguoi
phu nir tuyét vai trong t6 chirc cua chung t6i ngay
hom nay va hy vong quy vi sé cung chung toi ghi

nhan ngay quan trong nay. !
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D&i v&i Blrc tin ctia ngu®i Céng giao, Lé Phuc
sinh danh dau cai chét va suv phuc sinh cua
ChGa Gié-su, bat dau vao Thr Sau Tuan
Thanh. Cai chét cha ngai trén thap ty gia
twong trung cho thé gidi dang ton tai trong
trang tadm tdi, noi ma sw ngwoc dai ‘a thu *B
d& tao ra sy hon loan gira loai nguoi.

Vao Cha Nhat Phu.inh, chdng ta xem xét
nhirng bai hoc dén tr cau chuyén Chua Gié-su
sbng lai tr cdi chét. Binh minh cia mot ngay
@oci cho thay rdng luén c6 hy vong. Vi vay doi
vGi ngwoi Cong gido, Lé Phuc sinh tvong treng
cho hy vong cho nhan loai vécniém tin vao

#

nhirng diéu tdtgiep hon clha loai nguoi.
®» Y @
. -l ®e o

i 'I?uan thanh day, ky niem tuan““le cudbi cung cua

Chua Gié-su phuc vu nhan loai & tran gian la -
- dieu‘can thiét d6i v&i Cong giao.
Du khéng phai ai cling t6 chirc mirng & 'P'huc
sinh nhu"ng ching tdi xin chic quy vi motlé
Phuc sinh that vuigvé, tran ngap binh an véq SLr
yéu thuwong.

\h phuci sinh va tringis
60 nginhédn vién hoat
déng gidi tri vaosngay*Jé Phuc sinh

ST 7 e 2
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NGAY ANZAC
TAI AVACS

Mbi ndm vién dudng lido ching ta déu cé
mot no lue dac biet dé ky nlem Ngay

A Anzae ) h

’;\ J Pay 1a mot ngay dé dirng lai va suy ngam
v ! vé nhirng inh cda tién nhan da hy sinh

mang song cua ho trong cidc cudc Chién
Tranh Thé Gidicling nhu cac cudc noi

\ by

nay. o A E :

" V1 nh1eu cu dan cla c-hung toi khong t’he

'tham du’ cic budi 18 ngoa1 cong dong, nhan'

vién cya chung té6i dam bao rang ho co cqg

hoi bay t6 long kinh trong d6i v&i nhirng

nguwdi da phuc vu dat nudc nés; bang nhiéu

hinh th&c khac nhau.

"Lest we forget Xin hdy dung quén.”
IR B 0 4 A §

v:e“#du’dn
ORI

,// AVACS THE HO-ME NN
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NHUNG SU KIEN TRONG LICH

09/05/2021 Ngay Ctia Me

12/05/2021 Ngay Quoc TE Y T4
23/05/2021 dén 29/05/2021 Tuan 1& Chdm S6c Cudi Doi toan g
26/05/2021 Ngay L& Phat Dan y

+ Céc budi da ngoai bang xe buyt cua vién.
« C4c bu6i hoa nhac

« Cac budi chiéu phim

+ Cac chuyén viéng tham vién tlr cong déng dia phuong, truong hg

oac cac nhéom van héa.

Chung t6i da lam viéc hét sirc minh d€ cung cdp chat lugng chdam séc cao nhat cé thé cho quy vi cao nién,
mot trong nhirng nhém ngudi dé bi ton thuong nhat trong xa hoi; thém vao do, trong sudt 12 thang dén
nay, ching ta da va dang ddi dién véi nhitng thir thach lién tuc cda COVID-19. Ching téi biét on va tran
trong su kién nhan va théng cam cla quy cu déan ciing nhu thanh vién gia dinh.

CHUNG TOI TRAN TRONG SU GOP Y CUA QU

Chung t6i tdn tdm cung cap dich vu chdam séc chat lwong cao nhat va hoan nghénh/nhitng n 8t, |0i

khen va phan nan cua ban vi nhirng diéu nay giup chung toi lién tuc cai thién cac dich vu ma chung toi

cung cap. Quy vi c6 thé co y kién phan héi truc ti€p cho nhan vién hodc ban quan ly vién. Quy vi cling

c6 thé dién don gop y (c6 san & van phong tiép tan hay hoi nhan vién), gdi cho nhan/vién hay bo vao

hop thu gop y hodc géi cho chang toi qua duong buu dién. IJ

LUy Y )
Cudc hop ctia quy cu dan & ién-gia dinh sé"diér{ ) 6. Xin tran trong chao dén

Khi quy vi dén tham than nhan, xin tuan thi theo ¢
quy dinh duogc thuc hién theo hudng dan cua Bo Y

BAN BIEN TAP cd VAN

Ho6i Pong QuanTri Giam Déc Vién
Ban Phu Trach Sinh Hoat Va Giai Tri.

Vién Duéng Lo AVACS
783-785 The Horsley Dr
Dién thoai lién lac: 82
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