
Kính gửi quý cư dân AVACS, thành
viên trong gia đình và toàn thể nhân
viên,
Đến nay, hầu hết cư dân và nhân
viên AVACS của chúng ta đã tiêm
vắc xin cúm hàng năm và vắc xin
Covid 19. Đây là một tin tuyệt vời và
là bước rất quan trọng để bảo vệ cư
dân và nhân viên của chúng ta khỏi
các biến chứng nặng của bệnh cúm
và bệnh Covid 19.
Thay mặt cho Hội đồng Quản trị
AVACS, tôi xin cảm ơn tất cả các
nhân viên AVACS đã hoàn thành tốt
công việc chăm sóc và giữ an toàn
cho cư dân của chúng ta. Tôi cũng
xin cảm ơn tất cả cư dân và các
thành viên trong gia đình vì sự hiểu
biết và hợp tác của quý vị trong quá
trình ngăn chặn đại dịch.

 Việc tiêm chủng vắc-xin Covid
19 sắp được tiến hành ở giai
đoạn 2a và 2b, và mở rộng cho
tất cả những người trên 50 tuổi
sử dụng vắc-xin Astra Zenica
Covid. Tôi khuyến khích mọi
người nên tiêm vắc xin càng
sớm càng tốt. Cần duy trì tốt
việc kiểm soát lây nhiễm bằng
phương pháp giãn cách xã hội,
đeo khẩu trang khi bạn đi làm
hoặc khi đến thăm cư dân, rửa
tay thường xuyên. Nếu  quý vị
cảm thấy không khỏe vì đau
họng, sổ mũi, ho hoặc sốt, vui
lòng không đến viện dưỡng lão
và hãy hẹn gặp bác sĩ gia đình
của bạn để kiểm tra COVID 19
càng sớm càng tốt.

Xin quý vị lưu ý đến một số
thay đổi về thăm viếng có
giới hạn ở AVACS theo
khuyến cáo của Bộ Y Tế.

 Cảm ơn quý vị đã kiên nhẫn
và cảm thông.

Dr. David Tang
Chủ tịch AVACS
06/05/2021
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Kính gửi quý cư dân và thành viên gia đình,
Tôi viết thư này để trình bày về một số thay đổi trong quy trình "Quản
lý Sự cố" của AVACS.
Vào thứ Năm, ngày 1 tháng 4 năm 2021, Chính phủ đã ban hành các
luật mới, Chương trình Ứng phó Sự cố Nghiêm trọng (SIRS) để cải
thiện hơn nữa cách mà các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc người cao
tuổi quản lý và báo cáo các sự cố.
AVACS có Hệ thống Quản lý Sự cố được thiết lập tốt để ứng phó và
quản lý các sự cố và báo cáo kết quả kịp thời cho cơ quan thẩm
quyền và cư dân cùng gia đình. Các quy trình này đã được cập nhật
dựa trên các luật mới.

Sử dụng sức lực không hợp lý.
Quấy rối tình dục hoặc quan hệ tình dục bất hợp pháp.
Bỏ mặc không chăm sóc.
Lạm dụng tình cảm hoặc tâm lý.
Chết bất ngờ.
Ăn cắp hoặc cưỡng bức tài chính bởi nhân viên
Sử dụng các biện pháp ngăn cản bằng sức lực hoặc thuốc không phù hợp
Vắng mặt ở viện không rõ nguyên nhân

CHƯƠNG TRÌNH ỨNG PHÓ SỰ CỐ NGHIÊM TRỌNG (SIRS) - SỰ CỐ CÓ THỂ BÁO CÁO
Theo các điều khoản bắt buộc phải báo cáo, chúng tôi phải thông báo cho Ủy ban An toàn &
Chất lượng Chăm sóc Người cao tuổi về một số sự cố nhất định, bao gồm các cáo buộc về
hành hung và vắng mặt ở viện không giải thích được lý do. Để phù hợp với các luật mới, giờ
đây chúng tôi bắt buộc phải báo cáo với Ủy ban về các sự cố bổ sung, bao gồm:

ĐIỀU NÀY CÓ Ý NGHĨA GÌ
Nếu bất kỳ người nào (cư dân, khách thăm, nhân viên viện và nhân viên dịch vụ) khi ở trong
AVACS bị ảnh hưởng bởi một sự cố, hoặc nếu họ chứng kiến   một sự cố, hoặc nghi ngờ một sự
cố đã xảy ra, họ phải báo cáo việc này cho ban quản lý của AVACS càng sớm càng tốt.
Nếu bạn có bất kỳ câu hỏi nào hoặc muốn biết thêm thông tin, bạn có thể liên hệ với ban quản
lý viện hoặc bạn có thể tìm thêm thông tin về SIRS trên trang web Chương trình Ứng phó Sự
cố Nghiêm trọng của Ủy ban An toàn và Chất lượng Chăm sóc Người cao tuổi.

     Shirley Leong
     Giám Đốc Viện

T H Ô N G  B Á O  Đ Ế N  C Ư  D Â N  V À  Đ Ạ I  D I Ệ N  L I Ê N  Q U A N  V Ề  S I R S
( C H Ư Ơ N G  T R Ì N H  Ứ N G  P H Ó  S Ự  C Ố  N G H I Ê M  T R Ọ N G )

 A V A C S  T H E  H O M E
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Chúng tôi tin rằng không bao giờ là quá muộn để làm quen hoặc khám phá một sở thích mới.
Avacs không ngừng tạo ra các chương trình sinh hoạt mang lại niềm vui và giải trí cho quý bác,
cũng như cơ hội để duy trì hoạt động và giao lưu giữa quý bác. Duy trì sở thích của quý cư dân
và việc tham gia vào các hoạt động sinh hoạt là một phần quan trọng để kết nối với mọi người
xung quanh và tận hưởng cuộc sống.

C Ậ P  N H Ậ T  V Ề  S I N H  H O Ạ T  Đ Ờ I  S Ố N G

Chúng ta sắp kết thúc quý 1 năm 2021. Chúng ta rất vui mừng kỷ niệm các sự kiện sắp diễn ra
vào tháng 5 và tháng 6: Ngày Của Mẹ, Ngày Quốc tế Y Tá, tuần lễ Chăm Sóc Cuối Đời
(Palliative Care), Lễ Phật Đản và Tết Đoan Ngọ.

 

Một bác cư dân của viện đang nhận mũi tiêm
chủng ngừa Covid-19 đầu tiên, cùng các bác khác. 

Việc triển khai tiêm chủng Covid-19 cho cư dân và nhân viên của
chúng tôi đã tiến triển rất tốt. Họ đã được tiêm vắc-xin Covid-19
liều đầu tiên vào ngày 16/04/21
Người dân và nhân viên đã được tiêm vắc xin Covid-19 mũi thứ 2
vào ngày hôm nay 07/05/21
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P H Ụ  N Ữ
QUỐC TẾ

Chúc Mừng Ngày
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FOOTBALL ON CHAIR

Đây là một trong những trò chơi giải trí và thể dục mới
trong nhà mà quý bác đang rất yêu thích vào mỗi buổi
sáng. Quý bác đang đá và chuyền bóng cho nhau trong
tư thế ngồi.

Hiện giờ thời tiết đã thay đổi tốt hơn nên các cư dân của
chúng ta có thể tham gia nhiều sinh hoạt ngoài trời hơn.
Nhân viên Avacs sắp xếp ghế ngoài trời cho các cư dân tập
thể dục buổi sáng. Tập thể dục góp phần quan trọng trong
việc giữ cho cơ thể luôn năng động tích cực và sẽ hứng khởi
hơn khi được tập luyện ngoài sân vườn.

TẬP THỂ DỤC
NGOÀI TRỜI

Q u ý  b á c  đ a n g  l à m  t h ủ
c ô n g  v à  t ô  m à u  c h o
t r a n g  t r í  L ễ  P h ụ c  s i n h .

MÓN MỚI CUỐI TUẦN

Làm hoành thánh là hoạt động gia
chánh mà quý bác đang rất thích
làm vào thứ Bảy hàng tuần. Việc bắt
bánh làm tăng sự khéo léo của bàn
tay. Nhà bếp sẽ dùng hoành thánh
quý bác vừa làm để nấu món súp
hoành thánh ăn vào buổi trưa

Nghệ thuật và thủ công

Q u ý  b á c  r ấ t  t h í c h  t h a m  g i a  c á c  b u ổ i  t ậ p  t h ể  d ụ c
n g o à i  t r ờ i  v ớ i  a n h  K h ô i  ( c h u y ê n  g i a  v ậ t  l ý  t r ị
l i ệ u )  n g o à i  s â n  v ư ờ n  b a n  c ô n g .
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CHÚC MỪNG NGÀY
QUỐC TẾ PHỤ NỮ!
Avacs chúng tôi vô cùng may mắn khi được làm
việc với một tập thể nữ giới đầy cảm hứng, những
người không chỉ nỗ lực hết mình mỗi ngày để
chăm sóc cho cư dân của chúng ta mà họ còn
quan tâm đến nhau.

Tại Avacs, chúng tôi tin tưởng mạnh mẽ vào việc
đối xử bình đẳng với tất cả mọi người; không
phân biệt giới tính hay chủng tộc, và thể hiện tình
yêu thương, lòng trắc ẩn và sự quan tâm đến
những người xung quanh, không chỉ hôm nay mà
là mỗi ngày.
Trong toàn bộ nhân viên của chúng tôi, 70% trong
số họ là phụ nữ. Cho dù họ là y tá, nhân viên
chăm sóc, nhân viên phục vụ hay ban quản lý của
chúng tôi, công việc mà những người phụ nữ này
làm hàng ngày sẽ cải thiện cuộc sống của quý cư
dân được chúng tôi chăm sóc.
Chúng tôi khuyến khích tất cả quý vị sử dụng
ngày hôm nay như một cơ hội để cảm ơn những
người phụ nữ trong cuộc sống của mình vì những
vai trò vô cùng quan trọng của họ; cho dù họ là
mẹ, bà, đối tác, con gái, người thân, đồng nghiệp
hay bạn bè; một lời cảm ơn nhỏ của quý vị vì tất
cả những gì họ làm sẽ có ý nghĩa vô cùng.

Chúng tôi mong muốn được tôn vinh những người
phụ nữ tuyệt vời trong tổ chức của chúng tôi ngày
hôm nay và hy vọng quý vị sẽ cùng chúng tôi ghi
nhận ngày quan trọng này.

" Đ Â Y  L À  N H Ữ N G  P H Ụ  N Ữ  M Ạ N H  M Ẽ ,  C H Ú N G  T Ô I
C Ó  T H Ể  B I Ế T  H Ọ ,  C H Ú N G  T Ô I  C Ó  T H Ể  L À  H Ọ ,
C H Ú N G  T Ô I  C Ó  T H Ể  Đ Ã  N U Ô I  H Ọ  L Ớ N  K H Ô N . "

N G À Y  Q U Ố C  T Ế  P H Ụ  N Ữ  0 8  T H Á N G  3  2 0 2 1

C H Ú C  M Ừ N G  N G À Y  Q U Ố C  T Ế  P H Ụ  N Ữ  Đ Ế N  T Ấ T  C Ả  N H Ữ N G  N G Ư Ờ I  P H Ụ
N Ữ  T U Y Ệ T  V Ờ I !  H Ã Y  T Ỏ A  S Á N G  . . .  K H Ô N G  C H Ỉ  H Ô M  N A Y  M À  M Ỗ I  N G À Y !

 

Q u ý  b á c  t ạ i  v i ệ n  d ư ỡ n g  l ã o
A v a c s  đ a n g  c h à o  đ ó n  n g à y  Q u ố c

t ế  P h ụ  n ữ  n g à y  8  t h á n g  3  n ă m
2 0 2 1
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Đối  với  Đức t in  của người  Công g iáo,  Lễ Phục
sinh đánh dấu cá i  chết  và sự phục s inh của
Chúa Giê-su,  bắt  đầu vào Thứ Sáu Tuần
Thánh.  Cái  chết  của ngài  t rên thập tự g iá
tượng t rưng cho thế g iớ i  đang tồn tạ i  t rong t ình
t rạng tăm tố i ,  nơi  mà sự ngược đãi  và thù hận
đã tạo ra sự hỗn loạn g iữa loà i  người .

Vào Chủ Nhật  Phục Sinh,  chúng ta  xem xét
những bài  học đến từ câu chuyện Chúa Giê-su
sống lạ i  từ cõ i  chết .  Bình minh của một  ngày
mới  cho thấy rằng luôn có hy vọng.  Vì  vậy đối
với  người  Công g iáo,  Lễ Phục s inh tượng t rưng
cho hy vọng cho nhân loạ i  và n iềm t in  vào
những đ iều tố t  đẹp hơn của loà i  người .

Tuần thánh này,  kỷ n iệm tuần lễ  cuối  cùng của
Chúa Giê-su phục vụ nhân loạ i  ở t rần g ian là
đ iều cần th iế t  đố i  với  Công g iáo.
Dù không phải  a i  cũng tổ  chức mừng lễ  Phục
sinh nhưng chúng tô i  x in  chúc quý v ị  một  lễ
Phục s inh thật  vu i  vẻ,  t ràn ngập bình an và sự
yêu thương.

T ấ t  c ả  c á c  c ư  d â n  đ ư ợ c  p h ụ c  v ụ  b á n h  p h ụ c  s i n h  v à  t r ứ n g
c h o c o l a t e  c ù n g  n ư ớ c  g i ả i  k h á t  b ở i  đ ộ i  n g ũ  n h â n  v i ê n  h o ạ t
đ ộ n g  g i ả i  t r í  v à o  n g à y  l ễ  P h ụ c  s i n h

A V A C S  T H E  H O M E
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SỰ TƯỞNG NHỚ

HƯƠNG THẢO 

N G À Y  A N Z A C  

T Ạ I  A V A C S

Mỗ i  năm  v iện  dưỡn g  l ã o  c h ú n g  t a   đều  c ó

mộ t  nỗ  lực  đặc  b iệ t  để  kỷ  n iệm  N g à y

A n z a c .

Đâ y  l à  mộ t  n g à y  để  dừn g  lạ i  v à  s u y  n gẫm

về  n hữn g  h y  s i n h  của  t iền  n h â n  đã  h y  s i n h

mạn g  sốn g  của  họ  t r o n g  c á c  c uộc  C h iến

T r a n h  T hế  G iớ i  cũn g  n hư  c á c  c uộc  nộ i

c h iến  v à  v ì  sứ  mện h  g ì n  g iữ  h ò a  b ì n h  k h á c

t r ê n  k hắp  t hế  g iớ i .

C h ú n g  t ô i  q u a n  t â m  đến  mộ t  số  cựu  c h iến

b i n h  b ị  ản h  hưởn g  bở i  n hữn g  c uộc  c h iến

n à y .

V ì  n h iều  cư  d â n  của  c h ú n g  t ô i  k h ô n g  t hể
t h a m  dự  c á c  b uổ i  lễ  n g o à i  cộn g  đồn g ,  n h â n

v i ê n  của  c h ú n g  t ô i  đảm  bảo  rằn g  họ  c ó  cơ
hộ i  b à y  tỏ  l ò n g  k í n h  t rọn g  đố i  vớ i  n hữn g

n gườ i  đã  p hục  vụ  đấ t  nước  n à y  bằn g  n h iều

h ì n h  t hức  k h á c  n h a u .

" L e s t  w e  f o r g e t  X i n  h ã y  đừn g  q u ê n . "

A V A C S  T H E  H O M E

NGÀY ANZAC
LEST WE FORGET

Đ ể  t ư ở n g  n h ớ  N g à y  A n z a c  n ă m  n a y ,  q u ý  b á c  t r ồ n g
H ư ơ n g  t h ả o  t r o n g  v ư ờ n  t h ả o  m ộ c  c ủ a  v i ệ n  d ư ỡ n g  l ã o

T Ư Ợ N G  T R Ư N G  C H O
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NHỮNG SỰ KIỆN TRONG LỊCH TRÌNH SẮP TỚI

09/05/2021 Ngày Của Mẹ
12/05/2021 Ngày Quốc Tế Y Tá
23/05/2021 đến 29/05/2021 Tuần lễ Chăm Sóc Cuối Đời toàn quốc gia (Palliative care)
26/05/2021 Ngày Lễ Phật Đản

LƯU Ý

Cuộc họp của quý cư dân & đại diện gia đình sẽ diễn ra vào ngày 15 tháng 6. Xin trân trọng chào đón
sự tham gia trực tiếp của quý vị cũng như gián tiếp thông qua phương tiện trực tuyến.

Khi quý vị đến thăm thân nhân, xin tuân thủ theo  quy định cập nhật mới nhất của AVACS. Tất cả các
quy định được thực hiện theo hướng dẫn của Bộ Y Tế NSW.

CHÚNG TÔI TRÂN TRỌNG SỰ GÓP Ý CỦA QUÝ VỊ.

Chúng tôi tận tâm cung cấp dịch vụ chăm sóc chất lượng cao nhất và hoan nghênh những nhận xét, lời
khen và phàn nàn của bạn vì những điều này giúp chúng tôi liên tục cải thiện các dịch vụ mà chúng tôi
cung cấp. Quý vị có thể có ý kiến phản hồi trực tiếp cho nhân viên hoặc ban quản lý viện. Quý vị cũng
có thể điền đơn góp ý (có sẵn ở văn phòng tiếp tân hay hỏi nhân viên), gởi cho nhân viên hay bỏ vào
hộp thư góp ý hoặc gởi cho chúng tôi qua đường bưu điện.

CÁC HOẠT ĐỘNG MỚI TRONG THÁNG TỚI
• Các buổi dã ngoại bằng xe buýt của viện.
• Các buổi hòa nhạc
• Các buổi chiếu phim
• Các chuyến viếng thăm viện từ cộng đồng địa phương, trường học hoặc các nhóm văn hóa.

Chúng tôi đã làm việc hết sức mình để cung cấp chất lượng chăm sóc cao nhất có thể cho quý vị cao niên,
một trong những nhóm người dễ bị tổn thương nhất trong xã hội; thêm vào đó, trong suốt 12 tháng đến
nay, chúng ta đã và đang đối diện với những thử thách liên tục của COVID-19. Chúng tôi biết ơn và trân
trọng sự kiên nhẫn và thông cảm của quý cư dân cũng như thành viên gia đình.
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BAN BIÊN TẬP

Hội Đồng QuảnTrị
Ban Phụ Trách Sinh Hoạt Và Giải Trí.

CỐ VẤN

Giám Đốc Viện
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